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Nicht trdumen - machen! Rote Linsen, Kokos und frische Zucchini

bringen dich zu weifSen Stranden und tirkisem Wasser. Und? Kannst
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Zutaten

Rote Linsen* 68 %, Karotten*, Kokos* 5 %, Zwiebeln*, Meersalz, Tomaten*, Lauch*,
Rohrohrzucker*, Kiurbis*, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Knoblauch*,
Curcuma*, Cumin*, Fenchel*, Ingwer*, Curry* (Curcuma*, Rohrohrzucker*, Ingwer*, Pfeffer*, Bockshornklee*, Koriander*, Knoblauch,
Kammel*, Liebstockel*, Zimt*, Cumin*, Chili*), Chili*, Sonnenblumendol*.

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Kurzbeschreibung

Nicht traumen - machen! Rote Linsen, Kokos und frische Zucchini bringen dich zu weifsen Stranden und tirkisem Wasser. Und? Kannst
du es schon sehen?

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung
mit 1 kleinen Zucchini (ca. 100g)

1. Den Beutelinhalt kurz in 1 EL heifzem Ol andiinsten.

2. 11 heifses Wasser zugiefden, kurz aufkochen und den Deckel auflegen.
3. Bei mittlerer Hitze 10 Min. garen und gelegentlich umriihren.

4. Zucchini schneiden, zugeben und weitere 5 Min. garen.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Fisch, Krebstier, Lupine, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Laktose
Spuren moglich: Erdnuss, Gluten, Milch, Schalenfrichte, Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. Rohrohrzucker
Grund fUr Version..............c.ocoooioooeeee e Sonstige; Relaunch, Aufbrjngung Spu]: Erdnuss
Qualitat
Bio-ErzeUgnis. ... ja
Staatliche Siegel ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle................c.cccccoocovoiceriennn, ... DE-OKO-001

Weitere Qualitatskriterien und Labels the vegan society

Gesetzliche Angaben

Rechtlicher Hinweis Ergdnzung ............................ Die Nahrwerte beziehen sich auf das zubereitete Gericht.
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................... Mischung fiir eine thailandische Linsen-Suppe
Inverkehrbringer.................................. Midsona Deutschland GmbH; Zur Davert 7, 59387 Ascheberg,

Deutschland

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml

Néihrwertbezug .............................................................................. auf zubereitetes Produkt
EnergiekJ /kcal ..., 309 kJ / 74 keal

Fett. . 199

davon gesattigte Fettsauren.....................ccccooooiii, 079

Kohlenhydrate ... 924

davon Zucker

Ballaststoffe.......

Eiwei3..............

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Beutel
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