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Zollrechtliche Herkunft
MISO
Wechselnde Ursprungsldander HATCHO
o STRONG
. VEGAN gﬁtﬁrﬁ‘éﬁfﬂ?ﬁﬂﬂ iarl\'\ Sﬂ.ﬁiﬁgzz}i

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten i e

e Teine Soja Paste - nicht pa

Zutaten
SOJAbohnen* 65%, Wasser, Meersalz, GERSTENmehl*
gerostet, A. oryzae

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten, Soja

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Paste aus kontr.-6kol. Angebautem reine Soja - nicht pasteurisiert - Hergestellt in einer zweijahrigen nattirlichen Fermentierung in
Fassern aus Zedernholz

Besonderheiten
Hatcho Miso ist ein Miso auf Basis von Sojabohnen und enthélt zusatzlich eine kleine Menge gerdstetes Gerstenmehl und Meersalz.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Miso kommt in allen méglichen Speisen zum Einsatz, um deren Geschmack aufzuwerten, genauso wie ein Brithwiirfel: in Suppen, Sofden,
Brotaufstrichen, Gemuseplatten, zur Zubereitung von Vinaigretten usw. Es reicht schon, eine kleine Menge davon in ein bifschen Wasser
einzumischen, fur einen einfacheren Gebrauch.

Zubereitung
Aus diesem Grund sollten Sie Strong Hatcho Miso bei warmen Gerichten erst am Ende der Zubereitungszeit hinzufiigen. Langes Kochen
oder Braten zerstort die Enzyme.

Herstellung

Hatcho Miso, dessen aufsergewohnlich lange Fermentierung 24 bis 30 Monate dauert, ist ein wahres Nahrungskonzentrat.
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Lager- und Aufbewahrungshinweis
Dank der ausgedehnten Fermentationszeit kann
es besonders lange aufbewahrt werden.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Weichtier, Dinkel, Hafer, Kamut,
Roggen, Weizen, Cashewnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss, Huhn, Laktose,
Milcheiweifs, Rind, Schwein, Zimt

enthalten: Gluten, Soja, Gerste
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv [l laktosefreiv [l ungesifstv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Qualitat
Bi0-ErZeUGNIS. ... ... ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
I_.:éinderzusatz des EU'LOgOS ....................................................... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................oooo e BE-BIO-01
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................................... enthalt Alkohol
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Miso aus Soja
Inverkehrbringer...................o Lima NV, Groendreef 101, B-9880 Aalter

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1029 kJ / 247 kcal
Fett. ... 12 g

davon gesattigte Fettsduren ... 29
Kohlenhydrate.....................ccoiiii 739

davon ZUCKET ..o 069

BIWeI o, 23g

SalZ. o, 88g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart................. .
Verpackungsmaterial

Preise und Konditionen
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