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Qualitat o
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht Ao
EU Landwirtschaft, Glutenfrei Ahre der
europaischen Zoliakiegesellschaften (AOECS)

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Zutaten
HAFERVOLLKORNFLOCKEN* glutenfrei 85 %,

Reis* gepufft, Leinsamen*, Buchweizen* geschalt
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Allgemeines

Dieses Porridge mit ballaststoffreichem
Vollkornhafer und wertvoller Leinsaat ist im
Handumdrehen zubereitet. Einfach pur oder mit frischem Obst, Nissen und Kernen kombiniert geniefsen. Fiir den perfekten Start in den
Tag oder als gesunde Zwischenmahlzeit. Es kann nach Belieben mit Milch oder Haferdrink zubereitet werden.

Hinweis: Glutenfreier Hafer kann von Zéliakiebetroffenen unterschiedlich toleriert werden. Wir empfehlen einen kontrollierten Verzehr
unter gleichzeitiger arztlicher Betreuung.

Verarbeitungshinweis

Zubereitung: 50 g Porridge mit 140 ml heifser Milch /

Milchalternative oder heiféem Wasser mischen,

3 Minuten quellen lassen und geniefden. Sie konnen den Porridge nach Belieben stfden (z. B. mit Ahornsirup) oder mit frischen Frichten
verfeinern.

Overnight oats: 50 g Porridge mit 140 ml kalter Milch / Milchalternative oder kaltem Wasser mischen, iber Nacht quellen lassen und am
néachsten Morgen geniefden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte trocken und vor Warme geschutzt lagern.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Eier, Fisch, Gluten, Krebstier, Sellerie, Senf, Weichtier

Spuren moglich: Milch, Schalenfriichte, Sesam, Soja
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c.ccccocoooiiiioieee e, ja
Staatliche Siegel......................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiiee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle................cccoocooiiii DE-OKO-001
Weitere Qualitatskriterien und Labels.......................... Glutenfrei Ahre der europiischen Zoliakiegesellschaften (AOECS)
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...................ccon, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.......................... Bio Haferbrei mit 4 % Leinsamen — glutenfrei
Inverkehrbringer...................o Hammermiihle GmbH; HauptstrafRe 181, 67489 Kirrweiler, Deutschland
Name Inverkehrbringer. ..., Hammermiihle GmbH
StraBe Inverkehrbringer........................... HauptstrafRe 181
PLZ Inverkehrbringer ..., 67489
Ort Inverkehrbringer Kirrweiler

Land Inverkehrbringer...............co, Deutschland

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1544 kJ / 367 kcal
Bttt 789

davon gesattigte Fettsauren.....................ccccooooiii, 139
Kohlenhydrate ... 5619

davon Zucker............

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ..., Faltschachtel
Verpackungsmaterial ..., Kunststoff, Pappe

Preise und Konditionen
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