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e Jackfrucht

Zollrechtliche Herkunft Fleischalternative

La pomme jacque | Alternative a la viande
Deutschland (DE) ?wr'gﬁlﬁm
un

VEGAN
VEGAN

Wechselnde Ursprungsldander

ja SOJA- & GLUTENFREI
SANS SOJA ET GLUTEN

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten EALLASTSIOFTREKCH

Indien

i vegan

Verarbeitungsland L

Deutschland

Zutaten

100 % Jackfrucht-Fruchtfleisch*, gewtlrfelt

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Die Jackfrucht ist eine in Indien heimische Frucht, die im reifen Zustand ein leckeres Dessert ist. Wird sie unreif geerntet, ist sie recht
geschmacksneutral und erinnert in ihrer Konsistenz sehr an Fleisch. Die Fruchtfleisch-Schnetzel konnen dann in der Pfanne angebraten
werden - und ergeben dann eine leckere, gesunde Beilage. Sie sind von Natur aus glutenfrei, frei von Soja und vegan. Auféerdem sind sie
fast fettfrei und kalorienarm.

Besonderheiten
Vegan, sojafrei, glutenfrei

Kurzbeschreibung

Jacks Fruchtfleisch ist ein Fleischersatz der ganz besonderen Art: er besteht ausschliefslich aus unreif geerneteten Jasckfriichten, ist also
von Natur aus vegan, glutenfrei und sojafrei. Anders als Sojaschnetzel ist er nur wenig verarbeitet. Jackfrucht-Fruchtfleisch kann wie
Fleisch zubereitet werden: aus der Packung nehmen, wiirzen und anbraten.

Rezept, Zubereitung

Die Jackfrucht mit beliebigen Gewiirzen marinieren und anbraten.
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Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Zum Anbraten

Zubereitung

Jackfruchtfleisch-Schnetzel in eine Schiissel geben. Mit Gewtirzen ca. 20 Minuten marinieren. Anschliefend in Ol anbraten.

Health-Claims
BALLASTSTOFFQUELLE

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Die ge6ffnete Packung bitte stets gut verschliefden, Nach dem Offnen gekithlt lagern

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Geschlossene Packung kithl und trocken lagern. Nach dem Offnen im Kithlschrank lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss,
Kuhmilcheiweif?, Laktose, Milcheiweifd, Zimt, Glutamat, Hefe

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
SUBUNE. ... nicht gestfdt

Bratpfanne, Kochtopf

Qualitat

Bio-ErzeUgnis. ... ja

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ocooe e DE-OKO-001

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.....................c..ccoo . Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Jackfrucht Fruchtfleisch

Inverkehrbringer ........................................................................... Govinda Natur GmbH, Joseph-Monjer-Stra@e 12, D-67433 Neustadt an

der Weinstrafde

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal. ..., 209 kJ / 50 keal
Bett 01g

davon gesattigte Fettsauren......................ccoocooi, 01g
Kohlenhydrate ..., 10,0 g

davon ZUCKET . ... 01g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ... Faltschachtel
Verpackungsmaterial ..., Kunststoff, Pappe

Preise und Konditionen

Seite 3 von 3

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.03.2024, 23:38:49


https://www.ecoinform.de

