[RAPUNZEL Erbsen griin, halb, geschélt, 500g gz

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer eco-ID
IHI flll\HH
06040"1772
Marke
Rapunzel
Qualitat

EU Bio-Logo, Italienische Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle 3 3
DE-OKO-006 | ABCERT 3¢ Griine Erbsen

halb, geschiilt

Zollrechtliche Herkunft
Italien (IT)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Italien

Zutaten

Erbsen* griin geschalt

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Vielseitige Hulsenfrucht - geschélte halbe griine Erbsen sind der wiirzige und festkochende Klassiker fir Eintopfe und Suppen. Sie sind
schnell zubereitet, da sie nicht eingeweicht werden miissen. Rapunzel engagiert sich seit vielen Jahren fur den Anbau von Hilsenfriichten
in Europa. Denn der Anbau heimischer Eiweifspflanzen wie Linsen, Bohnen oder Lupinen tragt zu einer vielféltigeren Fruchtfolge und
damit zur Erhaltung der Bodengesundheit bei. Leguminosen benétigen im Anbau keinen Stickstoffdiinger und reduzieren so die Belastung
des Bodens. Gleichzeitig fordern sie durch die Anreicherung von Luftstickstoff in ihren Wurzeln die Bodenfruchtbarkeit. Aufderdem
dienen sie als wichtige Nahrungsgrundlage fiir Bestduber wie beispielsweise Bienen.

Besonderheiten
festkochend, aus europaischem Anbau, abgepackt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Vielseitige Hulsenfrucht - geschélte halbe griine Erbsen sind der wiirzige und festkochende Klassiker fur Eintopfe und Suppen. Sie sind
schnell zubereitet, da sie nicht eingeweicht werden miissen. Rapunzel engagiert sich seit vielen Jahren fur den Anbau von Hiilsenfriichten
in Europa. Denn der Anbau heimischer Eiweifspflanzen wie Linsen, Bohnen oder Lupinen tragt zu einer vielféltigeren Fruchtfolge und
damit zur Erhaltung der Bodengesundheit bei. Leguminosen bendtigen im Anbau keinen Stickstoffdiinger

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
fur Deftiges. Fur Suppen, Auflaufe, Risotto, Aufstriche, Salate, Eintépfe und als Beilage
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Zubereitung
Kein Einweichen notig. Erbsen waschen, 1 Tasse Erbsen mit etwa 3 Tassen frischem Wasser einmal aufkochen und dann ca. 30 - 40 Min. bei
geringer Temperatur und geschlossenem Deckel sanft kocheln lassen. Erst nach dem Kochen salzen. Die Erbsen kochen bissfest.

Herstellung

Die in der Hilse ausgereiften Samen werden kurz vor dem Ausfallen geerntet, geschalt, anschlieféend halbiert und abgepackt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer,
Kamut, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweifs, Laktose,
Milcheiweif3, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

Spuren moglich: Gluten, Soja, Roggen, Weizen
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.............c.ccocooiooio e Lebensmittel
Sl'iBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Garmethode..............oco o Kochtopf
Rohkost Gradangabe.....................cccooo 40
Qualitat
Bio-Erzeugnis...............ccococooiiiiiiie e ja
Staatliche Siegel ..., EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOZOS. ..o, Italienische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle ... DE-OKO-006
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Erbsen griin
Inverkehrbringer ........................................................................... Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstra@e 1, D-87764 Legau
Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
EnergiekJ/kecal ..., 1274 kJ / 302 keal
Bttt 1,40 g
davon gesittigte Fettsauren............................... 0209
Kohlenhydrate. ..., 41209
davon Zucker................... 2,80 g
Ballaststoffe
BIWeIB. ... e
SalzZ

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart ... Stiick

Preise und Konditionen
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