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Marke

Rapunzel

Qualitat
EU Bio-Logo, Italienische Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
AT-BIO-902 | SGS

Zollrechtliche Herkunft
Italien (IT) X mild wirzig

im Geschmack
with a mildly spicy taste

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Italien

Zutaten

Grunkohlsamen*(Brassica oleracea aceph. sabellica)

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost &
Naturwaren.
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Wir machen Bio aus Liebe.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Griinkohl-Sprossen schmecken mild wirzig. Ideal als Topping fur Salate, in Smoothies, Sommerrollen und Dips. Sprossen sind die
einfachste Methode, um zu jeder Jahreszeit wichtige Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundare Pflanzenstoffe und Ballaststoffe
in die Erndhrung zu bringen - und das ganz frisch geerntet und 'regional' von der heimischen Fensterbank!

Besonderheiten
aus européaischem Anbau

Kurzbeschreibung

Griunkohl-Sprossen schmecken mild wirzig. Ideal als Topping fur Salate, in Smoothies, Sommerrollen und Dips. Sprossen sind die
einfachste Methode, um zu jeder Jahreszeit wichtige Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundéare Pflanzenstoffe und Ballaststoffe
in die Erndhrung zu bringen - und das ganz frisch geerntet und 'regional' von der heimischen Fensterbank!

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Vor dem Keimen einweichen. Vor dem Verzehr mit klarem Wasser grundlich spiilen. Bildung von Faserwurzeln moglich. Pro Samenschale
oder Keimglas 1 EL Samen verwenden. Sechs bis zwdlf Stunden einweichen. Zwei Mal taglich wéssern und nach 3-6 Tagen ernten. Die
ideale Keimtemperatur betragt 18-22°C.

Herstellung

Grinkohl Keimsaaten werden gereinigt und abgepackt.

Seite 1 von 3

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.03.2024, 12:48:04


https://www.ecoinform.de

[RAPUNZEL| Griinkohl bioSnacky, 30g (1

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

GTIN-Stiick GTIN-Verpackun eco-ID
LRI I
4"006040"291602 4"%06040"291596

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kiuihl, trocken und vor Licht geschiitzt lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer,
Kamut, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweifs, Laktose,
Milcheiweif?, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

Spuren moglich: Gluten, Senf, Roggen, Weizen

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ ll Rohkostqualitatv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Rohkost Gradangabe...................cooooiiiii 40
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel........................oii EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Ttalienische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccooioiieee AT-BIO-902
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Griunkohl-Samen
Inverkehrbringer...................o Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafie 1, D-87764 Legau

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 126 kJ / 30 keal
Fett. ... 0,00 g

davon gesittigte Fettsduren.... 0,00 g
Kohlenhydrate ... 3,009

davon ZUCKET ..o 2,40 g
Ballaststoffe. ... 309

EIWeIB. .. o, 3,00 g

ALz 0,100 g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................... .. Stiick

Preise und Konditionen
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