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Kurbis Risotto

Zollrechtliche Herkunft mit PRfferlingen
Deutschland (DE) T oT
Zutaten

Arborio Reis* (87% Herkunft: Italien), Hokkaido Ku?rbis* (4,8%), Pfifferlinge** (2%),
Pastinaken*, Steinsalz, Basilikum*, Schnittlauch*, Fenchel*, Pfeffer*, Knoblauch*,
Curcuma*.

Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischer Erzeugung* oder aus zertifiziert
dkologischer Wildsammlung**.

Allgemeines

Leckere Bio Gerichte

Schnell & einfach zubereitet! Die gesunde vollwertige Alternative!
Unsere Premium Bio Gerichte werden ohne Verwendung von Konservierungsstoffen und Geschmacksverstarkern hergestellt und
uberzeugen durch ihr leckeres vollwertiges natiirliches Aroma. Sie bestehen aus feinem Bio Gemiise, zum Teil mit diversen
Getreideprodukten wie Dinkel, Hirse, Gerste, Polenta sowie Reis, oder Hiilsenfriichten z.B. die Stiddeutsche Alb-Leisa Linse, einer Vielfalt
an Krautern und Gewlirzen. Wir sind immer sehr bemtiht unseren Kunden kulinarisch raffinierte und vielfaltige Gerichte zu prasentieren.
Unsere bunten Mischungen konnen mit diversen Zutaten wie zum Beispiel Tofu, Fisch, Kase oder Fleisch kombiniert werden, so dass der
Kreativitat beim Zubereiten keine Grenzen gesetzt sind. Eine Packung ergibt zwei grofsziigige Portionen als Hauptgericht oder 4
Portionen als Beilage.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Far 2 Personen, als Beilage 3-4 Portionen

20 Minuten Zubereitung

Zubereitung: Salz & Gewdlrze sind enthalten, ggf. nachwiirzen.

3-4 EL Olivenél in einen Topf geben, den Packungsinhalt hinzuftigen, wahrend der Topf sich erhitzt, das Gericht mit dem Ol kurz
verriuhren bis es leicht duftet. Dann mit 800ml Wasser tibergiefsen, zugedeckt zum kochen bringen & 20 Minuten unter gelegentlichem

Rithren zugedeckt kochen.

Unsere Empfehlung: Mit 400ml Wasser & 400ml Weifswein kochen (oder anderes Wasser / Weifswein Verhéltnis).
Oder mit 50-100g Parmesankése & einem Schuss Crema di Balsamico verfeinern. Guten Appetit!

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen, Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen
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Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kihl, Dunkel und Trocken lagern.

Allergiehinweise

Spuren moglich: Gluten, Schalenfriichte, Sellerie, Senf

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
Nitritpokelsalz.........................ccccooooiiio e nein
Qualitat
Bi0-ErZeUGNIS. ... ... ja
Staatliche Siegel ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS................ooooviiiiiin EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................oooo e DE-OKO0-007
Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
EnergiekJ /kcal ... 1466 kJ / 351 keal
Bt 16g
davon gesattigte Fettsauren....................ccocooii, 139
Kohlenhydrate...................cccoooiiiiii 739
davon ZUCKEeT . ... 199
B WeIB. . oo 168 g
ALz 28g
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart.................... .. Beutel
Einheit der Einzelstiicke.................ccocoooooi e Gramm
Bezeichnung der Einzelstiicke. ... Beutel
Preise und Konditionen
Prand. .. nein
Gesetzliche Angaben
Inverkehrbringer. ... Troki Manufaktur, Am Rain 8, D-79875 Dachsberg
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