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Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Ein gesunder Schlaf ist wichtig fur das allgemeine Wohlbefinden. Wir brauchen ihn, um neue Energie zu tanken und um die Erlebnisse des
Tages zu verarbeiten.

Es gibt viele Griinde, warum abends das Einschlafen schwerfallen kann. Stress, Hektik, kreisende Gedanken, ein unregelmafsiger
Tagesablauf oder eine Zeitverschiebung. Auch der Melatoninspiegel hat Einfluss auf die Einschlafzeit. Wenn es dunkel wird, bildet die
Zirbeldriise in unserem Gehirn Melatonin. Der Botenstoff wirkt wie ein Einschlafsignal.

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Weitere Hinweise: Die positive Wirkung auf die Einschlafzeit stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin
aufgenommen wird.

Besonderheiten
vegan, mit Melatonin

Kurzbeschreibung
Zur Verkurzung der Einschlafzeit mit Melatonin Individuell dosierbar - bis zu 3 mg Melatonin Melatonin verkiirzt die Einschlafzeit ab der
ersten Einnahme

Health-Claims

- Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Ungeo6ffnete Flasche nicht tber 25°C auf bewahren. Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate
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Sonstige Hinweise
Ungeoffnete Flasche nicht tiber 25°C auf bewahren. Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

Dosierungsanleitung
Kurz vor dem Schlafengehen je nach Bedarf 15, 30 oder 45 Tropfen, pur oder mit etwas Wasser verdinnt.

Eine Einnahme wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.

Verzehrsempfehlung
Kurz vor dem Schlafengehen je nach Bedarf 15, 30 oder 45 Tropfen, pur oder mit etwas Wasser verdinnt. Eine Einnahme wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.

Kategorie der Stoffe

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

Kurzbeschreibung des Mittels

Zur Verkiirzung der Einschlafzeit mit Melatonin

Individuell dosierbar - bis zu 3 mg Melatonin

Melatonin verkiirzt die Einschlafzeit ab der ersten Einnahme

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status........................................ Nahrungserganzungsmittel
SUBUNG ..ot nicht gestfdt
Darreichungsform.................. Tropfen
Altersbeschrankung...................cooiiii, Freigegeben ab 18 Jahren
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................................ enthalt Alkohol

Rechtlicher Hinweis Ergénzung Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrmenge nicht tiberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.
Sie sind aufderhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Eine
Einnahme wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht

empfohlen. Enthélt 50 Vol.-% Alkohol

Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................. Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin
Inverkehrbringer................................. SALUS Haus GmbH & Co. KG; Bahnhofstrafe 24, 83052 Bruckmhl,
Deutschland

Hinweise zu Gesundheitsprodukten
UmrechnungdesInhalts................... 1 Flasche = 100 ml
ANWendung...............oooiiiii innerlich

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Faltschachtel
Stiickein Packung ... 1

Einheit der Einzelstiicke.................., Stiick
Bezeichnung der Einzelstiicke...................ccocoon, Flasche (Glas)

Preise und Konditionen

PEand. ... nein
Sonstiges
PN 17364887
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