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Qualitat

EU Bio-Logo, Italienische Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
CH-BIO-006 | bio.inspecta

Zollrechtliche Herkunft
Schweiz (CH)

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Italien ® CECI NERI

SCHWARZE KICHERERBSEN

POIS CHICHES NOIR

Zutaten [ TR ——
Schwarze Kichererbsen aus kontrolliert biologischem Anbau '

Allgemeines

Ceci Neri gehoren zu den éltesten Hiilsenfriichten Italiens.

Diese schmackhafte Kichererbse von NaturKraftWerke wird in Stditalien in den
Regionen Basilikata und Apulien angebaut.

Ceci Neri haben ein fein nussiges Aroma.
Wunderbar als Salat mit Olivenél und Zitronensaft, aber auch als herzhafte Suppe, Eintopf oder zu Hummus verarbeitet ein Genuss

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Grundrezept: Mind. 12 Stunden einweichen. Das Einweichwasser weggiessen, gut spu??hlen und mit der doppelten Menge Wasser
weichkochen. Erst zum Schluss Salzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
kithl und trocken

Sonstige Hinweise
abgepackt in der Schweiz

Weitere Eigenschaften

lkoholvei Rohkostqualtite
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Artikelnummer GTIN-Stlick GTIN-Verpackung eco-ID
NI
7640110518847

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel

Qualitat

Bio-Erzeugnis.................c.ccccocoooiiiioieee e, ja

Staatliche Siegel......................... EU Bio-Logo
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiies Ttalienische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................ccooooioee CH-BIO-006

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1367 kJ / 325 keal
Bt 349

davon gesattigte Fettsduren........................coooo . 089
Kohlenhydrate....................cocoiii a4 g

davon ZUCKET ... 379
BallastsStoffe. ... 179

B WeIB. . oo 21g

ALz 0,01g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Beutel

Gesetzliche Angaben

Inverkehrbringer...............coiii NaturKraftWerke A. Conte & Partner, GibelstrafRe 11, CH-8607 Aathal-
Seegréaben
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