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Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Peru

Zutaten

Yacon Wurzeln (100%)

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Die Yacon-Wurzel wéchst in den Anden in einer Hohe von etwa 2.800 m und
hat meistens ein weifses bis gelblich-transparentes Fruchtfleisch. Die Yacon-
Wurzeln werden wegen ihres angenehmen und stifséen Geschmackes roh
gegessen. Die einheimische Bevélkerung nutzt die Wurzeln als Erfrischung
wiahrend der Feldarbeit. Der Wassergehalt einer frischen Yacon-Wurzel schwankt zwischen 85% und 90%, jedoch liegt die Besonderheit
der Wurzel in der Speicherung der Kohlenhydrate. Denn diese werden nicht als Starke sondern zu einem grofden Teil als FOS, sowie auch
anderen Zuckerarten gespeichert. Der hohe Anteil an FOS unterbindet einen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel und férdert eine gesunde
Darmflora. PH Yacon Wurzelpulver hat einen niedrigen glykdmischen Index und wirkt prebiotisch aufgrund seines FOS-Gehaltes.

Besonderheiten
Zum Sifden geeignet, préabiotisch und mit einem niedrigen glykdmischen Index.

Kurzbeschreibung

Ein Produkt, das dank des besonderen Herstellungsprozesses einen hohen Gehalt an FOS sicherstellt und daher kaum Einfluss auf den
Blutzuckerspiegel hat.

Ohne Hitze, ohne Bestrahlung, ohne Zusatzstoffe und ohne Verwendung von Hilfsstoffen hergestellt.

Die wahrscheinlich nattrlichste und gestindeste Stifse!

Auch stark prébiotisch.

Rezept, Zubereitung

Getréanke: Verwenden Sie das angenehm, sehr siifs schmeckende Yacon-Pulver fur Safte, Shakes, Smoothies oder auch Heifsgetranke.
Sufdes: Yacon-Pulver ist weniger stifs als Zucker bzw. als Yacon-Sirup, doch eignet er sich trotzdem zum Siifsen und fiir verschiedenste
Arten von Siifspeisen.

Lebensmittelzubereitung: Peruvian Harvest Yacon Pulver eignet sich hervorragend fur Saucen und andere Speisezubereitungen, lassen Sie
ihrer Fantasie freien Lauf.
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Lager- und Aufbewahrungshinweis

Yacon-Pulver zieht sehr stark Feuchtigkeit und wird an der Luft sehr schnell sehr hart. Es ist daher wichtig den Beutel mit moglichst
wenig Lufteinschluss, sorgfaltig zu verschliefden. Aus dem selben Grund empfehlen wir das Produkt nach der Erstéffnung schnell zu
verbrauchen.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Gluten
enthalten: Fruktose

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’ Rohkostqualitatv’

streng natriumarm (<40 mg / 100g) v’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. fruchteigene Stufe

Salz............ . 0%

Palmfett, Palmol...............coooo nein

Rohkost Gradangabe........................ccccccooiiiii 45

Qualitat

Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, nein

Gesetzliche Angaben

Rechtlicher Hinweis Erganzung.................cccocoo. Nicht itber Raumtemperatur lagern.

Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Stitungsmittel

Inverkehrbringer...................o Biosa Vitalkonzepte Inh. Christof Plottek, Botschelsgraben 20, D-97837

Erlenbach
Portionsangaben
Portionsbeschreibung.......................c 1 Packung

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisin g o/ 200 g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1400 kJ / 334 kcal
Bett 0,26 g

davon gesattigte Fettsauren.....................cccooooii, 0,08¢g

davon einfach ungesittigte Fettsduren............ 003g

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.... 0149
Kohlenhydrate.................. 7519

davon ZUCKeT . ... 2679
Ballaststoffe................c.coooiii s 9649

EIWeiB..... 3139

Salz 0,06g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 200 g = 1 Packung

Energie KJ. ... 2800 kJ
Energiegehalt in kcal 668,00 kcal
Bt 0529
davon gesattigte Fettsduren................................. 016g
davon einfach ungesattigte Fettsduren.................... 0,06g
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren................... 028g
Kohlenhydrate ... 150,20 g
davon Zucker. ... 53,40 g
Ballaststoffe

BAWeiB

SalZ. e,
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Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 200 g = 1 Packung

Energie kJ. ... 33,43 %
Energiegehaltinkcal ... 33,40 %
Bett 0,74 %
davon gesattigte Fettsauren.................cccocoiviin, 0,80 %
Kohlenhydrate ... 55,63 %
davon ZUCKer......................... 59,33 %
BiwWeiB. .. 12,52 %
SalZ. 2,00 %

Vitamine & Mineralien

CalCIUIL ..o, 130 mg
EiSOI .o 2,90 mg
KaliUum ..o 860 mg
PhOSphOI‘ ......................................................................................... 150,00 mg

Vitamine & Mineralien bezogen auf 200 g = 1 Packung

CalCiUmL. ..., 260,00 mg
EISEIL.......ooiiii 5,80 mg

Kalitm ..o 1720,00 mg
PhoSPhOr. ..., 300,00 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 200 g = 1 Packung

CalCiumL ... 16,00 %
EISeIL .. 2100 %
Kalium ... 43,00 %
PhoSPhOr. ..., 21,00 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart................coooooiii Pouch (Standbeutel)
Verpackungsmaterial................. PET, PE

Preise und Konditionen
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Peruvian Harvest Gekeimtes
Quinoa Pulver, 250g
20026

-
° prt
rvest ﬂohe,

Peruvian 1—%5

Gekeimte Quinoa Korner,

2509
20025

Peruvian Harvest Premium
Maca-Pulver 4:1, 200g
20014

—_—

oo

Peruvian Harvest Smoothie
Q' - Super Food Mix, 600g
20021

—r 2
Eoomuec

Peruvian Harvest Smoothie
Q' - Super Food Mix, 200g
20020

Peruvian Harvest Criollo
Kakaobutter BIO, 200g
20007

errod

Peruvian Harvest Criollo
Kakaomasse BIO, 200g
20024

Peruvian Harvest Criollo
Kakao-Nibs BIO, 200g
20008

.'lu.u"f
Peruvian Harvest
Konzentriertes Purple Corn
Pulver, 100g

20012

Peruvian Harvest
Kakaopulver BIO, 200g
20009

comoss

Peruvian Harvest Lucuma
Fruchtpulver, 200g
20013

Peruvian Harvest
Getrocknete Physalis-Beeren
BIO, 1509

20022

Peruvian Harvest Criollo
Kakaobohnen BIO, 200g
20006

Peruvian Harvest Sacha
Inchi Ol, 250ml
20111

Peruvian Harvest Yacon
Chocolate Drops, 2509
20043

1

D

Peruvian Harvest Yacon-
Sirup, bio, 250ml
20110
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