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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
NI
71750310"000759

Marke )
Peruvian Harvest
Zollrechtliche Herkunft =
Peru (PE)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Peru

Zutaten

Lucuma (100%)
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Lucuma ist eine Frucht, die in der Andenregion Perus heimisch ist. Aufgrund
ihres gelben Fruchtfleisches, dhnlich dem Dotter eines gekochten Eies, wird
sie als ,Ei-Frucht” bezeichnet. Lucuma gilt als Perus Nationalgeschmack und
zeichnet sich durch ihr Ahorn/Vanille-dhnliches Aroma und ihrem siissen
Duft aus. Neben dem grofsartigen Geschmack ist Peruvian Harvest Lucuma
auch eine sehr gute Quelle fiir Ballaststoffe und Kalium und wird ohne Zusatze jeglicher Art und gemafs den Kriterien fiir Rohkost
hergestellt.

Besonderheiten

Quelle fur Ballaststoffe
Quelle fur Kalium

Kurzbeschreibung

Lucuma ist eine Frucht, die in der Andenregion Perus heimisch ist. Aufgrund ihres gelben Fruchtfleisches, ahnlich dem Dotter eines
gekochten Eies, wird sie als ,Ei-Frucht"” bezeichnet. Lucuma gilt als Perus Nationalgeschmack und zeichnet sich durch ihr Ahorn/Vanille-
ahnliches Aroma und ihrem stiféen Duft aus.

Zubereitung

Getréanke: Versuchen sie doch einmal einen Léffel Lucuma-Pulver in ithrem Smoothie oder Proteinshake und erleben sie diesen vollig neuen
Geschmack! Unser Tipp: Losen sie das Lucuma-Pulver in einer Flissigkeit auf und lassen sie es einige Zeit rasten. Dadurch kommt der
Geschmack noch besser zur Geltung.

Sufdes: Besonders fuir Kuchen, Torten, Pudding und nattirlich fiir die selbstgemachte Eiscreme eignet sich Peruvian Harvest Lucuma-
Pulver hervorragend. In Peru ist der Lucuma-Geschmack einer der Beliebtesten bei Nachspeisen und speziell beim Eis.
Lebensmittelzubereitung: Sie kochen gerne? Mit Lucuma kénnen sie auch ihre Saucen abrunden oder es einfach als Zutat fur andere
Speisen verwenden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken, nicht iber Raumtemperatur lagern.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Gluten, Milch, Laktose, Hefe
enthalten: Fruktose

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’ Rohkostqualitatv’

streng natriumarm (<40 mg / 100g) v
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Artikelnummer N-Stuck GTIN-Verpackung eco-ID

Ui
1

000759
Warengruppenspezifische Angaben

0310

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. fruchteigene Stufe

Packungsart . . StandardgrofRe

Palmfett, Palmol...............coooo nein

Rohkost Gradangabe......................., 45

Qualitat

Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, nein

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.....................c.cccoo . Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Superfood

Inverkehrbringer...................o Biosa Vitalkonzepte Inh. Christof Plottek, Botschelsgraben 20, D-97837
Erlenbach

Portionsangaben

Portionsbeschreibung.......................c 1 Tiite

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisin g o/ 200 g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1387 kJ / 331 keal
Fett. 259

davon gesattigte Fettsauren.....................cccooooii, 139

davon einfach ungesittigte Fettsduren............ 059

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.... 059
Kohlenhydrate ... .. 631g

davon ZUCKeT ... 3469

davon mehrwertige Alkohole.................ccooii, og

davon StATKe. ..., og

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 200 g = 1 Tte
Energie KJ. ...

davon gesattigte Fettsduren.................................
davon einfach ungesattigte Fettsduren
davon mehrfach ungesittigte Fettsduren. ... 1,00 g
Kohlenhydrate ... 126,20 g
davon ZUCKEeT . ... 69,20 g
Ballaststoffe..............ccoooiiiiiiii 3989
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
VMO
7750310000759

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 200 g =1 Tite

Energie kJ. ... 33,12 %
Energiegehaltinkcal ... 33,10 %
Bett 714 %

davon gesattigte Fettsauren.................cccocoiviin, 13,00 %
Kohlenhydrate........................................ 46,74 %
davon ZUCKET ..., 76,89 %

Vitamine & Mineralien
KallUm oo 1100,0 mg

Vitamine & Mineralien bezogen auf 200 g =1 Tite
KaliUm o 2200,00 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 200 g = 1 Tiite
KaliUum . oo 110,00 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Pouch (Standbeutel)
Verpackungsmaterial ... PET, PE

Preise und Konditionen
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Artikelnummer

20013

GTIN-Stiick
7

“750

310

759“

000

GTIN-Verpackung

eco-ID

258111

Peruvian Harvest Gekeimtes
Quinoa Pulver, 250g
20026

=y
Peruvian Harvest ohe,

Gekeimte Quinoa Korner,
2509
20025

Peruvian Harvest Premium
Maca-Pulver 4:1, 200g
20014

Peruvian Harvest Smoothie
Q' - Super Food Mix, 600g
20021

FOQEHQB 'g
Peruvian Harvest Smoothie

Q' - Super Food Mix, 200g
20020

Peruvian Harvest Criollo
Kakaobutter BIO, 200g
20007

_—

errod

Peruvian Harvest Criollo
Kakaomasse BIO, 200g
20024

Peruvian Harvest Criollo
Kakao-Nibs BIO, 200g
20008

o
Peruvian HATEeL
Konzentriertes Purple Corn
Pulver, 100g

20012

Peruvian Harvest
Kakaopulver BIO, 200g
20009

0‘ ﬁ: &
Peruvian i
Getrocknete Physalis-Beeren
BIO, 150g
20022

Peruvian Harvest Criollo
Kakaobohnen BIO, 200g
20006

Peruvian Harvest Sacha
Inchi Ol, 250ml
20111

Peruvian Harvest Yacon
Wurzelpulver, 200g
20018

Peruvian Harvest Yacon
Chocolate Drops, 2509
20043

1

g,

Peruvian Harvest Yacon-
Sirup, bio, 250ml
20110
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