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Zutaten

peruanisches, weifdes Quinoa* (100%)
*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Rohes, gekeimtes Quinoa Pulver ist eine perfekte Wahl fir gesundheitsbewusste Menschen.Durch den angenehmen, leicht nussigen
Geschmack und dem ausgepragten Nahrwertprofil ist es die perfekte Alternative zu den Gblichen Getreidearten. Peruvian Harvest Rohes,
gekeimtes Quinoa Pulver ist hergestellt aus ausgewahlten Kérnern, sorgfaltig gereinigt und gewaschen. Anschlieféend werden die Kérner
kurz gekeimt, wodurch eine Vielfalt von Néahrstoffen entsteht, und danach in Rohkostqualitat getrocknet. Die griindliche Reinigung
reduziert den Saponin-Gehalt auf ein Minimum und der schonende Keimprozess garantiert ein besonders reichhaltiges Produkt.

Besonderheiten

Hoher Gehalt an Calcium
Hoher Gehalt an Eisen
Hoher Gehalt an Magnesium
Hoher Gehalt an Mangan
Hoher Gehalt an Phosphor
Hoher Gehalt an Zink

Kurzbeschreibung
Hoher Gehalt an Calcium
Hoher Gehalt an Eisen
Hoher Gehalt an Magnesium
Hoher Gehalt an Mangan
Hoher Gehalt an Phosphor
Hoher Gehalt an Zink
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Rezept, Zubereitung

Kochen:

Haben Sie schon mal Quinoa-Plree probiert? Beginnen Sie damit, Ihr Lieblings-Rezept mit einem Anteil Quinoa-Pulver zu ergénzen. Je
nach Menge wird der Geschmack nur geringfiigig verandert und bekommt eine nussige Note, wahrend der Nahrwert deutlich
angereichert wird. Lassen Sie Threr Kreativitat freien Lauf und bereichern Sie ihre tégliche Kost mit diesem wertvollen Lebensmittel.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Lebensmittelzubereitung:

Rohes gekeimtes Quinoa Pulver eignet sich hervorragend zu Zubereitung von Suppen und anderen Speisen.

Backen:

Rohes, gekeimtes Quinoa Pulver kann flexibel anstelle von herkémmlichem Mehl verwendet werden. Ersetzen Sie einfach einen Teil des
Mehles im Rezept mit Quinoa-Pulver.

Getranke:

Far Smoothies, Shakes sowie proteinreiche Getranke einen Teeloffel fir mehr Nahrwert und Geschmack hinzufiigen.

Herstellung

Erzeugt aus bewusst ausgewdahlten Rohstoffen und mittels eines besonderen Herstellungsprozesses. Keine vom Mensch erschaffenen,
neuartigen Zutaten (z.B genmanipulierte Substanzen), keine Zusatzstoffe und keine Formen der Bestrahlung - alles gemaf3 den Kriterien
fir Rohkost und der EU-BIO-Verordnung 834/2007. Von Natur aus ist dieses Produkt auch frei von Gelatine, Gluten, Laktose und Hefe.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Dunkel und Trocken lagern.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Gluten, Milch, Laktose, Hefe
enthalten: Fruktose

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’ Rohkostqualitatv’

streng natriumarm (<40 mg / 100g) v’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. fruchtejgene Stufe

Rohkost Gradangabe....................... 45

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel...................ccoioiiiii, EU Bio-Logo

I:énderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle AT-BIO-301

Welcher Standard wird erfiillt Bio Austria

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................ce, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Inverkehrbringer..........................o Biosa Vitalkonzepte Inh. Christof Plottek, Botschelsgraben 20, D-97837

Erlenbach
Portionsangaben
Portionsbeschreibung.................. 1 Tite

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisin goi250 g

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1607 kJ / 384 kcal
Bt o 599
davon gesattigte Fettsduren.................... 079
davon einfach ungesattigte Fettsduren............ 18¢g
davon mehrfach ungesittigte Fettsduren.... 329
Kohlenhydrate ... 66 g
davon Zucker ... 539
davon mehrwertige Alkohole.....................cccocooiii og
davon Starke................ og
davon LactoSe..........c.oooooo oo, og
Ballaststoffe................c.coooiiiiii s 759
Eiweil3

ALz
Broteinheiten
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 250 g = 1 Tte

258127

Energie KJ ..., 4018 kJ
Energiegehaltinkcal ... 960,00 keal
Fett................ 14759
davon gesattigte Fettsduren 1759
davon einfach ungesittigte Fettsduren...................... 4,50 g
davon mehrfach ungeséattigte Fettsduren................... 8,00¢g
Kohlenhydrate........................ 165,00 g
davon ZUCKET ..o, 13259
BallastsStoffe. ... 188¢g
Eiwei3

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 250 g = 1 Tite

Energie KJ. ... 47,98 %
Energiegehaltinkcal ... 48,00 %
Fett 21,07 %
davon gesattigte Fettsauren....................cccocooi, 875 %
Kohlenhydrate

davon Zucker

Vitamine & Mineralien bezogen auf 250 g = 1 Tiite
CalCIUIL. .o 425,00 mg
1500,00 1g
22,75 mg
1200,00 mg
175 mg
525,00 mg
- 6,50 mg

- 1200,00 mg
100,00 mg
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Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 250 g = 1 Tiite

CalCium. ... 53,13 %
CRrOmL ... 3750,00 %
BIS@NL. ... 162,50 %
Kalium ... 60,00 %
KUupfer. ... 0,18 %
MaGNESIUIIL .........oooiiiiiii e, 140,00 %
MANGAN. ... 325,00 %
PhOSphOI‘ ......................................................................................... 171,43 %
ZANK oo 1000,00 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart.................., Pouch (Standbeutel)
Verpackungsmaterial ... PET, PE

Preise und Konditionen

Seite 5 von 6

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.03.2024, 17:58:39


https://www.ecoinform.de

QeRYVia,

T

Das Beste aus peru fir die We\(

Peruvian Harvest Gekeimtes Quinoa @
Pulver, 250g

Das beste aus Peru fiir die Welt

ecoinform

Artikelnummer

20026

-Stuck

0310 500

GTIN-Verpackung

eco-ID

258127

==
Peruvian Harvest ohe,

Gekeimte Quinoa Korner,
2509
20025

Peruvian Harvest Premium
Maca-Pulver 4:1, 200g
20014

Peruvian Harvest Smoothie
Q' - Super Food Mix, 600g
20021

oot
...En.? :f'
Peruvian Harvest Smoothie

Q' - Super Food Mix, 200g
20020

Peruvian Harvest Criollo
Kakaobutter BIO, 200g
20007

Peruvian Harvest Criollo
Kakaomasse BIO, 200g
20024

Peruvian Harvest
Kakaopulver BIO, 200g
20009

Peruvian Harvest Lucuma
Fruchtpulver, 200g

Peruvian Harvest
Getrocknete Physalis-Beeren
BIO, 1509

20022

Peruvian Harvest Sacha
Inchi Ol, 250ml
20111

Peruvian Harvest Yacon
Wurzelpulver, 200g
20018

20013

2Es

Peruvian Harvest Yacon-
Sirup, bio, 250ml
20110

Peruvian Harvest Yacon
Chocolate Drops, 250g
20043

Peruvian Harvest Criollo

Kakaobohnen BIO, 200g
20006

Peruvian Harvest
Konzentriertes Purple Corn
Pulver, 100g

20012

Peruvian Harvest Criollo
Kakao-Nibs BIO, 200g
20008
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https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Lucuma-Fruchtpulver.Detail;258111.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Getrocknete-Physalis-Beeren-BIO.Detail;258107.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Sacha-Inchi-%C3%96l.Detail;258099.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Yacon-Wurzelpulver.Detail;258091.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Yacon-Sirup,-bio.Detail;258098.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Yacon-Chocolate-Drops.Detail;258088.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Criollo-Kakaobohnen-BIO.Detail;258106.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Konzentriertes-Purple-Corn-Pulver.Detail;258112.html
https://www.ecoinform.de/Peruvian-Harvest-Criollo-Kakao-Nibs-BIO.Detail;258116.html
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