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Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft

Marke BiO
Original Ayurveda e

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-006 | ABCERT

Zollrechtliche Herkunft 's.]%a&h« m;@"ﬁ
R )
Deutschland (DE) W 8% ot
3 2
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten &*E:i s
Diverse Lander ;iﬂg ‘ ﬁﬁ:ﬁ
o, /
Zutaten :}:’i‘;“:““ ,
Reines Butterdl* (99,9%) o J

* = Zutaten aus 6kol. Landbau, ** = Zutaten aus biol.dynamischem Anbau, *** = aus
anerkannt ékologischer Aquakultur, **** = aus Wildfang

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Die ayurvedische Kiiche bevorzugt Ghee vor Butter, Ol und Fett. Es entfacht Agni/das Verdauungsfeuer und ist das am leichtesten
verdauliche Fett in der Natur.

Besonderheiten
Gilt als das Gold der Ayurvedischen Kiiche. Bindet Toxine im Korper (Beginn einer jeden Ayurveda Kur) und enthalt alle wichtigen
Fettsduren (gesattigt und ungeséttigt).

Verarbeitungshinweis
Das gesundeste Fett zum Braten, Backen und Kochen.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Zum Kochen, Braten, Dinsten und Frittieren, zum Backen, zum Anrésten von Gewtrzen (diese werden aufgeschlossen und kénnen ihr
Aroma voll entfalten), zum Abschmecken von fertigen Gerichten (z.B. Gemtse, Reis), auf Toast pur oder mit Krautern und Gewiirzen, ein
Teeloffel Ghee zu jeder Mahlzeit stimuliert Agni (das Verdauungsfeuer), warm und fliissig geniessen

Herstellung

Wir haben hier einen Kochvorgang, der mit viel Wissen verbunden ist. Der Ayurveda liefert uns dieses Wissen um die Naturgesetze und
deren Umgang. Dieser Vorgang benétigt grofée Aufmerksambkeit, geht dusserst langsam vor sich und ist sehr energieaufwendig (daher ist
Ghee ein grofer Energielieferant). Es ist ein Verfeinerungsprozess (Veredelung) ausgehend von Butter bis hin zum leicht verdaulichsten
Fett in der Natur - der Butter-Ghee.
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Lager- und Aufbewahrungshinweis
Nach dem Offnen bei Raumtemperatur aufbewahren gentigt. Deckel lose auflegen, um keine Luftfeuchtigkeit einzuschliefZen. Vor direkter
Sonne schiitzen.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Gluten, Soja
Spuren moglich: Milch, Kuhmilcheiweif, Laktose, Milcheiweif3
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’ streng natriumarm (<40 mg / 100g) v’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
MilChart. ..o Kuh
Warmebehandlung...................c thermisiert
Homogenisiert.....................cococoioiiiiee nein
Lactosegehalt.................iiii, 0,01 %
Grund fir Version............c.c.ccocoo oo, Artikelnummer
Qualitat
Bio-Erzeugnis......................cc.ocoooiiiioi e, ja
Staatliche Slegel ............................................................................ Bio-Siegell EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS.....................ccococooviiiiiiiii . EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................coooiooooee DE-OKO-006
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.......... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts Buttersl
Inverkehrbringer. ... Finck Ghee GmbH, Grafin-Monika-Strafe 31, D-88367 Hohentengen
Portionsangaben
Portionsbeschreibung.......................ccci 1 Teeldffel

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisin g oi10 g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 3763 kJ / 899 kcal
ettt 99.99g

davon gesattigte Fettsduren.....................ccccococooiii, 658¢

davon einfach ungesittigte Fettsduren...................... 24,28 g

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren................... 3619
Kohlenhydrate

davon Zucker......................

davon mehrwertige Alkohole.................. og
davon StATKe. ..., og
davon Lactose. ... 00g
Ballaststoffe. ... og
BAWeiB . 0,06 g
Ermittlung der Nahrwertedurch............................. Analyse
Salz 00g
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 10 g = 1 Teeloffel
Energie kI
Energiegehaltinkcal ...

davon gesittigte Fettsduren
davon einfach ungesittigte Fettsduren......................
davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren
Kohlenhydrate.........................................
davon ZUCKET ..o,
davon mehrwertige Alkohole...............................
davon Starke.................

davon Lactose....
Ballaststoffe.......

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 10 g = 1 Teeloffel
Energie KJ. ...
Energiegehalt in kcal ...

davon gesattigte Fettsduren ...
Kohlenhydrate ...
davon ZUCKET ... 0%
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Vitamine & Mineralien

VItamin A e,
Thiamin Bl
Riboflavin B2
NIaCin B3 ..o
Pantothensaure B5.............................. 0 mg
Vitamin B6.........oooooo e 0 mg
Vitamin BI2.....ooo 0ng
Vitamin C
Vitamin D
VitaminE.........
BiotinH...........
Vitamin K
Calcium
Chlorid
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Vitamine & Mineralien bezogen auf 10 g = 1 Teeloffel
VItamin A e,
Thiamin Bl
Riboflavin B2
NIacCin B3 ..o
Panthothensaure B5........................ccciiiii 0 mg
Vitamin B6.........oooooo 0 mg
Vitamin BI2.....ooo 0ng
Vitamin C
Vitamin D
VitaminE.........
BiotinH...........
Vitamin K
Folsaure
Calcium
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Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 10 g = 1 Teeloffel
Vitamin A e 9,36 %

Thiamin Bl 0%

Riboflavin B2
NIaCin B3 ..o
Panthothensaure B5........................ccciiiii 0%
Vitamin B6.........oooooo e 0%
Vitamin BI2.....ooo 0%
Vitamin C
Vitamin D
VitaminE........
BiotinH............
Vitamin K
FOISAUNE ...
CalCiUIML .o e 0%

Sonstige Analysewerte
HarnSaAUIe. ... 0mg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart ............................................................................. Schraubg]as
Verpackungsmaterial ... Glas

Preise und Konditionen

Sensorik, Beschaffenheit

GesSChMACK. ..o stf3-nussig
GeruCh. ... mild buttrig
KONSISteNZ. ..ot fein, feinkornig, gleichmafig
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