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Allgemeines

Manche Talente zeigen sich schon ganz frith — so wie bei unserem Gemiuse. In R

der biodynamischen Landwirtschaft beginnt alles mit sorgfaltig
ausgewahltem, eigenem Saatgut. Demeter-Bauerinnen und -Bauern setzen auf
altes Wissen und nattrliche Methoden, damit robuste, charakterstarke
Gemtsesorten entstehen, die im Einklang mit der Natur wachsen.

Naturalcool bringt dir dieses Gemiuse in bester Demeter- und Bio-Qualitét
direkt in deine Kiiche. Es wird im optimalen Reifegrad geerntet, schonend
verarbeitet und einzeln tiefgefroren. So bleiben unverfalschter Geschmack,
nattrliche Vitalitat und ein hoher Gehalt an Néhrstoffen und Vitaminen
bestmoglich erhalten — das ganze Jahr tGber.

SEI BESSER ESSER und entdecke die Kraft der Natur in jedem Bissen.

OKOLOGISCH * NACHHALTIG * PARTNERSCHAFTLICH

Besonderheiten
Zarte Blumenkohlrdschen, einzeln entnehmbar.

Kurzbeschreibung

Erntefrische Réschen, einzeln entnehmbar, in bester Bio-Qualitat.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Im Kochtopf: Geben Sie den tiefgefrorenen Blumenkohl in kochendes Salzwasser und garen Sie ihn, je nach gewtinschter Bissfestigkeit, ca.
7-10 Minuten. Abgiefsen und nach Geschmack wiirzen.

TIPP: Gekochte Blumenkohlréschen in eine Auflaufform geben und mit Butterflocken und geriebenen Kase im Ofen tiberbacken. Nach
Geschmack wiirzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis

Bei -18°C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

Rezept, Zubereitung

Blumenkohl passt hervorragend zu vielen Gerichten wie Auflaufen, Eintopfen, Gratins und Gemusepfannen.

Herstellung

Im optimalen Reifegrad geerntet, in Roschen geschnitten, blanchiert und schonend, lose rollend nach IQF-Standard tiefgefroren.
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erntefrische Roschen, einzeln entnehmbar, in bester Bio-Qualitdt
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Zutaten

Blumenkohl*

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Keine kennzeichnungspflichtigen Allergene gemafs LMIV enthalten, wenn nicht ausdriicklich erwahnt

zutreffend

Weitere Eigenschaften
ja: Vegan, Vegetarisch

nein: Laktosefrei

Basis-Produktdaten
Basis-Produktdaten

Artikel Identifikation Produktname mittellang Blumenkohl
Artikel Identifikation Artikelnummer Stack............................ 230414
Fullmengen / Gewichte Inhalt ... ...................300
Einheit ................cicieieg

Versionen Grund fur Version Layout
Haupteigenschaften Rechtlicher Status........................ Lebensmittel
Qualitat, Kontrolle, Labels
Qualitat
Angaben zu Bioprodukten Bio-Erzeugnis........coocoocooiviiociiooiiccci e ]2
Biolabels oder sonstige Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
Qualitaten Landerzusatz des EU-Logos............................... EU Landwirtschaft
Biokontrolle Oko-Kontrollstelle ... NL-BIO-01
Bezeichnungen, Herkunft, Zutaten
Bezeichnungen
Produktnamen Produktnamelang ... Blumenkohl
Werbliche Auslobung und Slogan...........oiii . erntefrische Roschen, einzeln entnehmbar,
Suchbegriffe in bester Bio-Qualitét
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Herkunft
Herkunft Zollrechtliche Herkunft. ... ... Niederlande (NL)
Wechselnde Ursprungslander....................ja
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten.............. Diverse Lander
Verarbeitungsland.................................. Niederlande
Verpackungsland............................... Niederlande
Zutaten, Inhaltsstoffe
Legenden und weitere Angaben Zutatenlegende ecoinform ... ja
zu Zutaten / Inhaltsstoffen
Gesetzliche Angaben
Gesetzliche Angaben Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis........................ Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren
Rechtlicher Hinweis Ergdnzung..................... Recht: Das Produkt entspricht den
Anforderungen und Standards der
entsprechenden EU-Verordnungen und
Folgebestimmungen. Voll anerkannte Bio
Ware gem. geltender EU-Oko-Verordnung.
GMO: Durch den Ausschluss von
gentechnischen Verfahren und
gentechnisch veranderten Organismen bei
der Erzeugung ist das Produkt gemafs
geltender EU-Oko-Verordnung frei von
Gentechnik. Das Produkt ist nicht
kennzeichnungspflichtig im Sinne der
Verordnungen (EG) Nr. 1829/2003 und (EG)
Nr. 1830/2003.
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.................... Blumenkohl, tiefgefroren
Inverkehrbringer
Inverkeh.rbringer Inverkehrbringer............................. Demeter-Felderzeugnisse GmbH, Neue
Bergstrafde 13, D-64665 Alsbach;
tk.produktmanagement@felderzeugnisse.de
E-Mail Inverkehrbringer........................... tkproduktmanagement@felderzeugnisse.de

Nahrwerte, Vitamine, Spurenelemente
Nahrwerte & Analysen

Allgemeine Angaben zu Ermittlung der Nahrwerte durch.................... Berechnung
Nahrwerten &
Analyseergebnissen
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Nahrwerte & Analyseergebnisse ~ EnergiekJ/kcal ... ...

bezogen auf 100 g Fett .. ...

davon gesattigte Fettsauren..................
Kohlenhydrate.................................
davon Zucker ...
Ballaststoffe.......................................
BiweifS .
Salz.

Warengruppenspezifische Angaben

Spezifikationen

Angaben zur Beschaffenheit Haltbarmachung...............................

Angaben zur Handhabung Garmethode.............coooooiiii

Sensorik

Sensorik, Beschaffenheit Geschmack ...
GeTuCh.......o
Konsistenz............cii

Logistik, Lagerung

Logistik Stuck

Maf3e und Gewichte der VE Fuallgewicht. ...

(VerbrauchsEinheit / Stick)

Verpackung und weitere Verpackungsart. ...,

Eigenschaften der VE Verpackungsmaterial ...

(VerbrauchsEinheit / Einzel)

128 kJ / 31 kcal
.031lg

0,059

259

21g

329

279
0,03 g

-tiefgekihlt

Kochtopf

typisch, ohne Fremdgeschmack

. frisch

bissfest, nicht zah

0,3kg

Faltschachtel
Pappe, PE

ecoinform
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