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Allgemeines PORRIDGE

Erlebe die Warme eines gemutlichen Frihstiicks Carrot Cake
mit unserem Turtle Porridge Carrot Cake. Dieses e S
kostliche Bio-Frithstiick Porridge ist mit den
leckeren Zutaten von Carrot Cake gewiirzt und
bietet einen gesunden und herzerwéarmenden Start
in den Tag.

Kurzbeschreibung
Erlebe die Warme eines gemttlichen Fruhsttcks
mit unserem Turtle Porridge Carrot Cake.

100g€

Hinweise zur Handhabung oder

Verwendung
Warme Friuhstticksmahlzeit

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

Verarbeitungshinweis

ZUBEREITUNG Pro Person: Bringen Sie 180 ml Wasser oder Milch zum Kochen. Sie kénnen auch sehr gut Soja- oder Reismilch
verwenden. Figen Sie 50g Turtle Bio Porridge hinzu und lassen das Ganze fur 5 Minuten auf kleiner Hitze weiter kochen. Ab und zu
umrihren!

Keine Zeit? Geben Sie den Porridge und die Milch in eine Schiissel und machen ihn fir 2 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle heiss.

Flgen Sie nach Belieben frisches Obst, Nisse oder etwas Agavensirup hinzu. Turtle Bio Porridge schmeckt auch vorziiglich ungekocht mit
etwas kalter (pflanzlicher) Milch oder Joghurt.

Health-Claims
HOHER BALLASTSTOFFGEHALT

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja
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Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Européische Gemeinschaft

Zutaten

Vollkornhaferflocken*, Haferkleie*, Dattelstiicke*, kandierte Orangenschalen* 6% (Maismehlsirup*, Orangenschalenstiicke*, Meersalz),
gerostete Haselnussstlicke* 5%, Karottenstiicke* 5%, Sultaninen*, Aprikosenstiicke", Zimt* 0,3%, Reismehl*, Ingwer*, Sonnenblumendgl*,
Meersalz.

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten, Schalenfriichte

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

enthalten: Gluten, Schalenfrichte, Hafer, Haselnuss

Spuren moglich: Sesam, Cashewnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss

Weitere Eigenschaften

Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................cccocooiii Lebensmittel
fruchteigene Stfde

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................ccococooiiiioiee e, ja

Staatliche Siegel........................ EU Bio-Logo

I:'ainderzusatz des EU-LOGOS. ..o EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle.............................................. DE-OKO-007

Weitere Qualitatskriterien und Labels..................... EU-Blume

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.............................. Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Bio Karottenkuchen Porridge

Inverkehrbringer. ... Turtle Naturprodukte GmbH, Burgring 8, D-36179 Solz;
thilo@turtlecereals.com

E-Mail Inverkehrbringer ............................................................. thﬂo@turtlecerealslcom

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ/kecal ... 1553 kJ / 369 kcal
Fett 839

davon gesattigte Fettsduren........................c.ococoiii, 119
Kohlenhydrate................cccoioiiii s 5739

davon ZUCKET ... 1599
BallastsStoffe. ... 1019

B Wi oo 10949

ALz 0,065 g
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Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Fiillgewicht. ... 0.4 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Packung
Verpackungsmaterial ... Pappe

Preise und Konditionen
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