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Die Bauck GmbH wurde 1969 gegriindet, um Bio- und Demeter- VEGAN

Erzeugnisse der Region zu vermarkten. Noch heute ist die Férderung
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft eines der wichtigsten Ziele
des Naturkostherstellers.

Vollwertige Miislis, erlesene Mehle, Backmischungen fiir saftige Torten,

Kuchen und Brote, nahrhafte Porridges und herzhafte Veggie-
Mischungen, alles oft glutenfrei, weizenfrei und vegan — unter der Marke
Bauck Miihle vertreibt die Bauck GmbH heute rund 150 Produkte. Immer
unter dem Motto: ,Bio. Aus Liebe zur Zukunft."

Die Bauck Miihle steht fur innovative Rezepturen, in denen ausschliefdlich Bio- und Demeter-Rohstoffe verarbeitet werden und die
einfach zuzubereiten sind. Seit 2005 ist der Mihlenbetrieb aufderdem auf glutenfreie Produkte, die der ganzen Familie schmecken,
spezialisiert. Dazu tragen eine eigene Glutenfrei-Miihle, glutenfreie Mischanlangen sowie ein eigenes Glutenfrei-Labor bei.

Besonderheiten

Gehort ihr auch zu denjenigen, die sich auf der Grillparty immer schon vorher am Brot satt essen? Dann wird es besonders schwerfallen,
euch bei unserem Hafer Baguette aus der Bauck Muhle zuriickzuhalten. Denn das ist wunderbar mild im Geschmack und damit die
perfekte Beilage zum Grillen, fiir dein Picknick oder das gemitliche Abendessen mit Familie und Freunden. Ob fluffig oder knusprig,
unser leckeres Hafer Baguette gehort einfach auf jeden sommerlich gedeckten Tisch und ist gewohnt unkompliziert in der Zubereitung.
Ruckzuck weht euch der Duft eines frisch gebackenen Brotes durch euer Haus — einfach kostlich!

Auf Basis unseren Lieblingsgetreides Hafer ist das Baguette naturlich aufderdem kontrolliert glutenfrei und entspricht bester Bio-
Qualitat.

Tipp: Wenn ihr euer klassisches Hafer Baguette noch zusétzlich verfeinern wollt, dann benutzt die Backmischung doch als Basis fur
leckere Tomaten-Baguettes. Das Rezept findet ihr wie immer direkt auf der Verpackung.

Kurzbeschreibung

Unser Hafer Baguette ist mild im Geschmack und die perfekte Beilage fiir dein Picknick, zum Grillen oder das gemiitliche Abendessen mit
Familie und Freunden.

Knusprige Tomaten-Baguettes als Rezept-Variation direkt auf der Verpackung
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Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Diese Zutaten

kommen dazu:

1 Pck. Trockenhefe

425 ml lauwarmes Wasser

2 EL neutrales Ol

etwas glutenfreies Mehl zum Aufarbeiten

1. Packungsinhalt, Hefe, lauwarmes Wasser und Ol mit einem Knethaken kurz zu einem geschmeidigen Teig verarbeiten. Teig abgedeckt,
an einem warmen Ort, fiir 30 Minuten gehen lassen.

2. Arbeitsflache mit glutenfreiem Mehl bestéduben. Teig in zwei gleichgrofde Stiicke teilen und auf der bemehlten Arbeitsflache zu zwei
Baguettes (circa 35cm lang) formen. Anschliefdend auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen.

3. Baguettes fur weitere 30 Minuten abgedeckt gehen
lassen. Wahrenddessen den Backofen auf 230°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

4. Baguettes 3 x langs und 2cm tief einschneiden. Anschliefédend flir 40Minuten auf mittlerer Hohe fertig
backen.

Tipp: Schmeckt lauwarm am besten.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, Vor Warme schiitzen

Zutaten

Maisstarke*, glutenfreies HAFERmehl* 20%, Hirsevollkornmehl*, gemahlene Flohsamenschalen*, Steinsalz, Buchweizen-Sauerteigpulver*
(Buchweizenmehl*)

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.
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Allergene LMIV
nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Weichtier

Ausschluss garantiert: Gluten
Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Allergene Lebensmittel sonstige

Ausschluss garantiert: Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, Sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen

enthalten: Hafer

Spuren moglich: Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Walnuss

Weitere Eigenschaften
ja: Vegan, Vegetarisch, Glutenfrei, Laktosefrei

Glutenfrei (Verpackungsdeklaration): Ja, laut Verpackungsdeklaration
Laktosefrei (Verpackungsdeklaration): Ja, ohne Verpackungsdeklaration

Basis-Produktdaten
Basis-Produktdaten

Artikel Identifikation Produktname mittellang. ...
Artikel Identifikation Artikelnummer Stlck ...
Fillmengen / Gewichte Imhalt....

Einheit ...
Versionen Grund flr Version............................
Haupteigenschaften Rechtlicher Status...............oii,

Qualitat, Kontrolle, Labels

Qualitat

Angaben zu Bioprodukten Bio-ErzeUugnis. ...

Biolabels oder sonstige Staatliche Siegel.. ...

Qualitiaten Landerzusatz des EU-LOgOS. ...,
Weitere Qualitatskriterien und Labels.............

Biokontrolle Oko-Kontrollstelle

Bezeichnungen, Herkunft, Zutaten

Bezeichnungen

Produktnamen Produktnamelang..............................

Hafer Baguette 4009 Bio gf
442338

400
g

Artikelnummer

Lebensmittel

ja

. Bio-Siegel, EU Bio-Logo

EU Landwirtschaft / Nicht EU
Landwirtschaft

Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ.
Vegetarian Union

DE-OKO-007

Hafer Baguette 400g Bio gf
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Werbliche Auslobung und Slogan ... ... Backmischung fur glutenfreies Baguette
Suchbegriffe mit Hafer
Herkunft
Herkunft Zollrechtliche Herkunft ... Deutschland (DE)
Wechselnde Ursprungslander...................... ja
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten................... Deutschland, Diverse Lander
Zutaten, Inhaltsstoffe
Legenden und weitere Angaben  Zutatenlegende ecoinform ... ... ja
zu Zutaten / Inhaltsstoffen
Gesetzliche Angaben
Gesetzliche Angaben Rechtliche Bezeichnung des Produkts................. Backmischung flr glutenfreies Baguette
mit Hafer
Inverkehrbringer
Inverkehrbringer Inverkehrbringer.............................. Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571
Rosche; info@bauck.de
E-Mail Inverkehrbringer........................... info@bauck.de
Nahrwerte, Vitamine, Spurenelemente
Nahrwerte & Analysen
Allgemeine Angaben zu Ermittlung der Nahrwerte durch ... Berechnung
Nahrwerten &
Analyseergebnissen
Nahrwerte & Analyseergebnisse  Energie kJ / kcal 1432 kJ / 338 kcal
bezogen auf 100 g Fett 129
davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 76 g
davon Zucker 03g
Ballaststoffe 559
Eiweifd 279
Salz 2,09
Warengruppenspezifische Angaben
Spezifikationen
Angaben zur Handhabung Garmethode Nicht spezifiziert
Angaben zu Sufdung, Salz, SUUNG..o . nicht gesTIfSE
Triebmitteln, Hilfsstoffen Salzart.................................Meersalzjodiert
Triebmittel................................. Natursauerteig
Angaben speziell fir Fleisch oder  Nitritpokelsalz..............................’‘ein
fleischhaltige Produkte
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Logistik, Lagerung
Logistik Stick
Maf3e und Gewichte der VE Fullgewicht 0,400 kg
(VerbrauchsEinheit / Stiick)
Verpackung und weitere Verpackungsart................................Beutel
Eigenschaften der VE Verpackungsmaterial ... Papier
(VerbrauchsEinheit / Einzel)
Pfand, Verpackung, Entsorgung
Pfand
Pfandpflicht in mindestens einem Pfand....................................‘en}

der hinterlegten Zielméarkte

ecoinform

Stand: 14.10.2026, 12:22:25
Seite 5 von 5

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfiigung gestellt. ecoinform Gbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.



	Marke
	Allergene LMIV
	Allergene Lebensmittel sonstige
	Weitere Eigenschaften
	Basis-Produktdaten
	Qualität, Kontrolle, Labels
	Bezeichnungen, Herkunft, Zutaten
	Nährwerte, Vitamine, Spurenelemente
	Warengruppenspezifische Angaben
	Logistik, Lagerung
	Pfand, Verpackung, Entsorgung

