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Marke et
Bohlsener Miihle
Qualitat

EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU
Landwirtschaft

Allgemeines

Couscous trifft Gartenvielfalt

Volles Aroma auf jeder Gabel - mit besten Bio-
Gartenkrautern sowie nussigem Couscous und
Bulgur!

Kurzbeschreibung

Couscous trifft Gartenvielfalt

Volles Aroma auf jeder Gabel - mit besten Bio-
Gartenkrautern sowie nussigem Couscous und
Bulgur!

Zubereitung

Mit 250 ml kochendem Wasser verrthren. 5
Minuten quellen lassen. Nach Belieben verfeinern,
z.B. mit Gurke und Sonnenblumenkernen

Rezept, Zubereitung

Pur oder frisch dazu: Gurke & Sonnenblumenkerne

Health-Claims
BALLASTSTOFFQUELLE

Sonstige Hinweise

2 Portionen

Hergestellt in Deutschland

Gemischt in Bohlsen/Liineburger Heide
Herkunft Couscous: Frankreich
Fallhoéhe technisch bedingt.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungsléander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Ofine kochen!
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Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten

Couscous*(HARTWEIZENerzeugnis*) 45%, Bulgur*(HARTWEIZENerzeugnis*) 45%, Karottengranulat* 3%, Petersilie*, Meersalz,
Schnittlauch*, Knoblauch*, Basilikum*, Barlauch*, Zitronenschale*, Pfeffer*.

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise
enthalten: Gluten, Weizen, Karotte, Petersilie, Pfeffer, Umbelliferae

Spuren moglich: Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Sesam, Soja, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln,
Kuhmilcheiweifs, Laktose, Milcheiweif3, Fruktose, Kakao, Koriander, Mais, Zimt

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status... Lebensmittel

SIEE. ..o Schnelle Kiiche

SﬁBung AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA nicht ges{j@t

Garmethode. ..., Kochtopf

Qualitat

Bi0-EIrZ@UGNIS. ... ja

Staatliche Siegel..................c.ccooooiooiie e EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-LOGOS................ooooiiii EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle................................................. DE-OKO-001

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts ... Couscous-Garten-Salat-Fertigmischung mit Couscous und 5%
Gartenkrautern

Inverkehrbringer. ... Bohlsener Mithle GmbH & Co. KG, Miihlenstrafe 1, D-29581 Gerdau;
info@bohlsener-muehle.de

E-Mail Inverkehrbringer...................o, info@bohlsener-muehle.de
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1380 kJ / 326 keal

Bt 1g

davon gesattigte Fettsduren................................. 01g

Kohlenhydrate ... 639

davon ZUcker ... 359

Ballaststoffe. ... 85g

BiweiB. ..., 129

SalZ 269

Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Berechnung

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht. ..., 0,165 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart...................ccccooocooiiiiie e, Tite
Verpackungsmaterial ... OPP

Preise und Konditionen

Prand. ... nein

Sonstiges

KImaschUtzZ. ..o, Khmatransparent
Weblinks

<[]

Bohlsener Mihle
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Artikelnummer

400130

GTIN-Stiick
L 0“05561 00931!

GTIN-Verpackung

00

904725

47005561

eco-ID

346639

Bio Rote Linsen Balls,

Bio Favabohnen Burger,

Bio Griine Erbsen Sticks,

Bio Kichererbsen Falafel,

1659 165g 165g 1659
400017 400019 400018 400016
Taboulé, Linseng
Bio Couscous Taboulé Salat, Bio Couscous Linsen Salat,
165g 1659
400013 400014
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