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Seitan
ecoinform
Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
I i
514,11788' 043328 5'4,117881063692
Marke ey
Lima
Qualitat
EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle
BE-BIO-01 | CERTISYS
Zollrechtliche Herkunft
Belgien (BE)
Wechselnde Ursprungslander
nein
f protéines végétales a base de o=t | =g
. . ik e
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten ks Plancico Enelizbesg

Belgien, Italien, Niederlande

Zutaten

Wasser, GLUTEN*, WEIZENmehl*, Shoyu* (Wasser,
SOJAbohnen*, WEIZEN*, Meersalz, A.oryzae,), Meersalz,
Zwiebeln*, Knoblauch*, Pfeffer*. Wasser, Shoyu*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten, Soja

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Seitan ist eine Spezialitdt aus Fernost, die auf Weizeneiweif3 (Gluten) basiert

Besonderheiten
Seitan im Glas

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Seitan ist ein perfekter Ersatz fiir Fleisch sowohl in Pfannengerichten als auch fur Hackfleisch. Man kann ihn auch dampfen oder fritieren,
in Scheiben oder Wiirfel schneiden — Ihrer Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt.

Herstellung

Seitan wurde bereits vor langer Zeit von den Ménchen der Zen-Kloster erfunden. Als ersten Schritt bei der Seitanherstellung muss man
die Weizenproteine (das Gluten) aus dem ganzen Weizenkorn heraus ziehen, also von Kleie und Starkemehl abtrennen. Anschliefsend
knetet man die Masse, bis man eine Paste erhalt, die in einer Suppe mit viel Sojasofde und diversen Gewiirzen gekocht wird.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen,
Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweif?, Laktose, Rind, Schwein

enthalten: Gluten, Soja, Weizen
Spuren moglich: Sellerie, Senf, Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Qualitat
Bi0-ErZeUGNIS. ... ... ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS.................c.cccocoooooiiiiiiii, EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle........................coocoiiiiiiii) BE-BIO-01
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...................ccon, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Weizenproteine
Inverkehrbringer...................o Lima NV, Groendreef 101, B-9880 Aalter

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 490 kJ /116 keal
Fett. ... 139

davon gesattigte Fettsduren ... 059
Kohlenhydrate.....................ccoiiii alg

davon ZUCKET ..o 29

BIWeI o, 21g

SalZ. o, 11g
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart................. ... Glaschen
Verpackungsmaterial ... Weifdblech, Glas
Preise und Konditionen

Prand. ... nein
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