Linsen rot ganz bio, 500g

Htilsenfriichte

=

ecoinform

Artikelnummer N-Stick
HI\IIIHIII [l III\II ITII

01557059590 5638570595

eco-ID

87164

Marke Bw

Reformhaus e
Qualitat "

Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Nicht EU Landwirtschaft, neuform vegan

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-003 | Lacon

Yy QUALITAT

Wechselnde Ursprungsldander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Tarkei

Zutaten

Rote Linsen* 100%

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

R

- Fiir mehr Farbe in der ori-
- entalischen Kiche: Durch
das Entfernen der &uBeren
Suhxcm: sind meine Linsen

Fur mehr Farbe in der orientalischen Kiache: Durch das Entfernen der aufderen Schicht sind meine Linsen

im Kochtopf kurzerhand gar. P.S.: Wenn es malschnell gehen muss!

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Beilage

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Artikelnummer N-Stick eco-ID
HI\III\HII |l |!| i
0155"059 056385'059597
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c.ccccocoooiiiioieee e, ja
Staatliche Siegel......................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiies Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................ccooooioee DE-OK0-003
Weitere Qualitatskriterien und Labels............................ neuform vegan
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................... trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen noch vereinzelt Stein- und
Schalenreste enthalten sein
Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Linsen rot, bio
Inverkehrbringer..........................o ReformKontor GmbH & Co.KG, Ernst-Litfaf2-Strafle 16, D-19246
Zarrentin
Portionsangaben
Portionsbeschreibung. ... pro Portion
PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisin g oi 60 g
Portion entspricht ... Téglich eine Portion Reformhaus Linsen rot (60 g) geniefden.

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1534 kJ / 362 kcal
Fett. ...l 264

davon gesattigte Fettsduren.... 06g
Kohlenhydrate.................. 559

davon ZUCKeT . ... 239
BallastStoffe. ... 529

EIWeiB. . o o 2709

SalzZ 0,03 g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 60 g = pro Portion
Energie KJ. ...
Energiegehalt in kcal

davon gesattigte Fettsduren................................. 0449
Kohlenhydrate...................cccoioiiiiie 33,09
davon ZUCKEeT . ... 149
Ballaststoffe. ..., 319
BAWeiB. 16,0 g
ALz 0,02 g

Thiamin Bl 0,4 mg
KallUum oo 860 mg
Kupfer ... 0,98 mg
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Vitamine & Mineralien bezogen auf 60 g = pro Portion

Thiamin Bl 0,24 mg
Kallum oo 516 mg
KUDPEer....... e, 0,59 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 60 g = pro Portion

Thiamin Bl 24 %
KaliUmL .o e, 26 %
KUPEer. ... 59 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................cccoooooiiiiiie e, Beutel

Preise und Konditionen
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