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Marke Bw
BIO PLANETE ot
A BIO PLAN‘E“TE
Qualltat e '; Olmuhle Moog seit 1984
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht % ad
EU Landwirtschaft Omega:Orange
) Leinol
Oko-Kontrollstelle Mixtur
DE-OKO-006 | ABCERT
]0 PLANETEi
Simuhle Maog seit 1984
Zollrechtliche Herkunft '
Deutschland (DE)
Wechselnde Ursprungsldander e
: fiir den Tag.
ja

Mit Orange & Bliitenpollen Bt S

fiir den Tag.

Ursprungsland/ -region ’

Hauptzutaten vital
Ungarn, Diverse Lander

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten

Leinol* (80 %), Granatapfelkernol* (12 %), Blutenpollen* (5 %), d&therisches Orangendl* (3 %)

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist mit 6kol. Lebensmitteln, Duftélen oder Aromaextrakten aromatisiert.

Allgemeines
Omega Orange erganzt im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung sowie einer gesunden Lebensweise die
Gesundheitsvorsorge.

Besonderheiten

Die Leindl-Mixtur Omega Orange ist das perfekte Ol fiir den Morgen. Mit ihrer fruchtig-frischen Orangennote erganzt sie das Friihstiick

auf ideale Weise und verleiht Schwung fiir einen gelungenen Start in den Tag. Die Komposition setzt sich aus Olen zusammen, die
natiirlich reich an mehrfach ungesattigten Fettsauren sind. Dadurch versorgt sie den Organismus vor allem mit Alpha-Linolensdure

(Omega 3), welche vom Koérper nicht selbst gebildet werden kann. Diese tragt bei einer tidglichen Aufnahme von 2 g (= 4,3 ml/1 TL Omega
Orange) zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Die Basis der Mischung bildet unser besonders mildes, 3-

D-filtirertes Leinél. Bliitenpollen verleihen dem Ol eine angenehm leichte Siif2e. Omega Orange lasst sich ausgezeichnet in Mislis,
Quarkspeisen und Smoothies verwenden.

Kurzbeschreibung
Die aufeinander abgestimmten kaltgepressten Bio-Ole der Mischung tiberzeugen geschmacklich und durch ihre Inhaltsstoffe. Die

fruchtig-frische Mixtur ist reich an Alpha-Linolensaure. Sie tragt bei einer taglichen Aufnahme von 2 g zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
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Rezept, Zubereitung

Energie-Smoothie

Zutaten fur 1 Person:

- % Orange

- Y2 Zitrone

- 2 reife Datteln

- % Avocado

- 1 Mango

- 110 ml kalte vegetarische Milch (z. B. Mandel, Soja, Reis, Haselnuss, o. 4.)
-1 TL BIO PLANETE Omega Orange

Orangen- und Zitronensaft pressen und in einen Standmixer gieféen. Die entkernten Datteln, Avocado und Mango hinzugeben und
anschliefRend die Milch und das Ol hinzufiigen. Solange mixen bis es cremig ist. Je nach Geschmack mehr oder weniger Milch
untermischen.

Weitere Rezepte unter www.bioplanete.com

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Fur einen schwungvollen Start in den Tag geben Sie 1 EL (10 ml) Omega Orange in Ihren Quark oder Thr Musli.

Zubereitung
Die enthaltenen Bliatenpollen kénnen sich absetzen: vor Gebrauch kraftig schitteln.
Nicht erhitzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren. Innerhalb von 30 Tagen verbrauchen.

Verzehrsempfehlung
Nicht erhitzen/ kalte Kiche

Allergiehinweise

nicht enthalten: Weizen, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Walnuss, Kuhmilcheiweif3, Laktose

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
DA LI
3445020001878 3445020001861
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
Packungsart. ..., StandardgrofRe
Qualitat
Bi0-ErZeUGNIS. ... ... ja
Staatliche Siegel ..., EU Bio-Logo, Bio-Siegel
Landerzusatz des EU-LOGOS................ooooviiiiiin EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.......................................... DE-OKO-006
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.......................ccc unter Schutzatmosphére verpackt, Aroma / Aromen
Zusammensetzung des Schutzgases..................... Stickstoff
Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Pflanzendlmischung mit Bliitenpollen
Inverkehrbringer..........................o Olmiihle Moog GmbH, Klappendorf 1, D-01623 Lommatzsch
Portionsangaben
Portion entspricht............... der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene)

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml

EnergiekJ /kecal ... 3131 kJ / 761 keal
Bt 83g
davon gesattigte Fettsauren..................cccoo, 8749
davon einfach ungesattigte Fettsduren...................... 179
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren..................... ..57g

Kohlenhydrate..........

davon ZUCKET ... 189
davon mehrwertige Alkohole.....................ccocooiii og
davon Starke............... og
davon LactoSe..........c.oooioo oo, og
Ballaststoffe................c.cooooiiiii s <059
B WeiB. . o 08g
Ermittlung der Nahrwertedurch.......................... Analyse
ALz 0,00g
Vitamine & Mineralien

Vitamin E. .o 20 mg
Omega-3-Fettsduren.................., 43 mg
Vitamine & Mineralien Tagesbedarf (% )

Vitamin E. oo 167 %
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas, Pappe
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GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
3445020001878 3°4450207001861
Preise und Konditionen
Prand. ..o nein
Omega Blue Leinol-Mixtur Omega Pink Leinol-Mixtur,
zur Nahrungserganzung, 0,11 o1l
01020436397 01020436497
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