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Allgemeines
Kurt L. Nübling, Mitgründer von PRIMAVERA, vermittelt in diesem Buch
ein solides Grundwissen über die Wirkkraft der ätherischen Öle. Er
beschreibt Kraft der Pflanzen und die gebräuchlichsten ätherischen Öle
übersichtlich und auf einen Blick. Die aus altem Wissen entstandene Aromatherapie ist heute der medizinischen Fachrichtung der
Phytotherapie zugerechnet. Die wohltuende Wirkkraft der Aromapflege ist in Kliniken, sozialen Einrichtungen und auch im privaten
Bereich geschätzt und nicht mehr wegzudenken. Ätherische Öle wirken sowohl körperlich als auch psychisch. Sie können uns stimulieren,
entspannen, seelisch au8auen und auch bei vielen körperlichen Befindlichkeitsstörungen ihre ganzheitliche, wohltuende Wirkung
entfalten. Tauchen Sie ein in die Welt der Düfte und erfahren Sie, wie die wundervolle Kraft der Pflanzen Ihr Leben bereichern kann.

Kurzbeschreibung
Kurt L. Nübling, Mitgründer von PRIMAVERA, vermittelt in diesem Buch ein solides Grundwissen über die Wirkkraft der ätherischen Öle.
Er beschreibt die gebräuchlichsten ätherischen Öle. Die wohltuende Wirkkraft der Aromapflege ist in Kliniken, sozialen Einrichtungen
und auch im privaten Bereich geschätzt und nicht mehr wegzudenken.

Weitere Eigenschaften
vegan✔  vegetarisch✔  Ohne synthetische Duftstoffe✔  Ohne synthetische Farbstoffe✔  Ohne mineralische Öle und Silikone ✔
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