[RAPUNZEL| Quinoa bunt HIH, 2509 (1

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer eco-ID
401990 mm“m 106143
oe;oz.o 0256
Marke
Rapunzel /
Qualitat

EU Bio-Logo, Bolivianische Landwirtschaft, HAND IN HAND

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-006 | ABCERT

Zollrechtliche Herkunft
Bolivien (BO)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Bolivien

Zutaten

Quinoa* weifd, Quinoa* rot, Quinoa* schwarz

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Quinoa Real - koniglicher Quinoa. Diese traditionelle, edle Sorte stammt ausschliefdlich aus den Hochlagen der bolivianischen Anden. Das
Kraftkorn der Inkas wird dort auf einer Hohe von 3.500m von HAND IN HAND-Bauern nachhaltig angebaut und fair gehandelt. Dieser
bunte Vollkorn-Quinoa schmeckt mild-nussig und zeichnet sich durch eine etwas gréfeere Kérnung aus. Das Pseudogetreide ist vielseitig
verwendbar, z.B. als Beilage, fur Auflaufe, Bratlinge, Suppen oder Salate und fur siifée Gerichte. Bunter Quinoa Tricolore ist eine Mischung
aus dem klassischen weifsen Quinoa sowie rotem und schwarzem Quinoa.

Besonderheiten
abgepackt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Quinoa Real - kéniglicher Quinoa. Diese traditionelle, edle Sorte stammt ausschliefglich aus den Hochlagen der bolivianischen Anden. Das
Kraftkorn der Inkas wird dort auf einer Hohe von 3.500m von HAND IN HAND-Bauern nachhaltig angebaut und fair gehandelt. Dieser
bunte Vollkorn-Quinoa schmeckt mild-nussig und zeichnet sich durch eine etwas gréféere Kornung aus. Das Pseudogetreide ist vielseitig
verwendbar, z.B. als Beilage, fir Auflaufe, Bratlinge, Suppen oder Salate und fur stifée Gerichte. Bunter

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
als Beilage, fur Bowls, Burger, Salate, Auflaufe oder Stifdes
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Zubereitung
Quinoa grundlich waschen. 250 g Quinoa mit 625 ml Wasser (2 1/2 fache Menge) ca. 15 Minuten kécheln und danach 5 Minuten ausquellen
lassen.

Herstellung

Die Quinoakérner werden nach der Ernte gereinigt, getrocknet, geschalt und abgepackt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Huhn,
Kuhmilcheiweifs, Laktose, Milcheiweifs, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel

SUBUNE. ... nicht gestfdt
Garmethode................... Kochtopf

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel ..., EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-LOGOS.....................ccococooiiiiiiioic, Bolivianische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle......................c.ccccoccooiei... ... DE-OKO-006

Weitere Qualitatskriterien und Labels HAND IN HAND
Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Quinoa bunt
Inverkehrbringer........................a Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafie 1, D-87764 Legau

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1645 kJ / 390 keal
Fett. ... 6,60g
davon gesittigte Fettsduren 0809
Kohlenhydrate........................ 6740 g
davon ZUCKeT . ... 2,80 g
Ballaststoffe.................c..ocooiiiii s 559
EIWeiB.. . 12,40 g
SalZ .. <0,010g
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart................ccooooiiviiiiiiee e Stiick
Preise und Konditionen

PEand.........ooooo e nein
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