J-lus Bio Flohsamenschalen indisch, 250g [

aus der Serie Salus® und Schoenenberger® Flohsamen-Produkte

ecoinform

Artikelnummer

01001830 “l“l””l

L14873

N-V eco-ID

113562

1

Marke Bw

Salus® e

Qualitat e
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Nicht EU Landwirtschaft % =

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-003 | Lacon

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten

100 % Flohsamenschalen, Indisch*
* aus okologischem Landbau
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

| Bio Flohsamen,-
; schalen Indisch
i PLANTAGO ovary

Reich an (slichy
Balesttoffen

Flohsamenschalen enthalten einen hohen Anteil an 16slichen Ballaststoffen, die Wasser binden und dadurch die natirliche Passage der
Nahrung im Dickdarm unterstiitzen. In Flissigkeit, Joghurt o. &. eingertihrt schmecken sie ganz neutral.

Besonderheiten

ohne Laktose, ohne Farbstoffe, ohne Stifsstoffe, ohne kiinstliche Aromastoffe, von Natur aus glutenfrei

Kurzbeschreibung
PLANTAGO OVATA Reich an l6slichen Ballaststoffen

Zubereitung

2 Teeloffel (3,5 g) Indische Flohsamenschalen mit ca. 300 ml Fliissigkeit mischen, gut umrthren und gleich trinken.
Zum Frihsttck oder als Dessert: 2 Teeloffel zu Joghurt oder Fruchtmus geben, umrthren und kurz quellen lassen.

Verzehrsempfehlung

2 Teeloffel (3,5 g) Indische Flohsamenschalen mit ca. 300 ml Flissigkeit mischen, gut umriithren und gleich trinken. Zum Fruhstiick oder
als Dessert: 2 Teel6ffel zu Joghurt oder Fruchtmus geben, umrithren und kurz quellen lassen. Wichtig! Jeweils mind. 200 ml

Weitere Eigenschaften
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Artikelnummer N-V eco-ID
HIHI\II!I HIHIHIIIH\
4148"3 1

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t

Qualitat

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo, Bio-Siegel

Landerzusatz des EU-LOGOS...................c.ccococooiiiiiiioii . Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle ... DE-OK0-003

Gesetzliche Angaben

Rechtlicher Hinweis Erganzung.......................... Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernghrung sind wichtig fiir Thre Gesundheit. Fiilllhéhe technisch
bedingt.

Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Flohsamenschalen, indisch

Inverkehrbringer..........................o Salus Haus GmbH & Co. KG; Bahnhofstrafie 24, 83052 Bruckmiihl,
Deutschland

Name Inverkehrbringer ... Salus Haus GmbH & Co. KG

StraB3e Inverkehrbringer Bahnhofstrafie 24

PLZ Inverkehrbringer.......... 83052

Ort Inverkehrbringer........ Bruckmiihl

Land Inverkehrbringer...............c, Deutschland

Portionsangaben

Portionsbeschreibung.......................ccci 3,5GR

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisingoi3 5 g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 709 kJ / 177 keal

Fett 06g

davon gesattigte Fettsauren..................co <010g

Kohlenhydrate...................................... 179

davon ZUCKET ... <01g

Ballaststoffe................c.coooiiiiii s 859

Eiweil3

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 3,5 g = 3,5 GR
Energie KJ. ... 25kJ
Energiegehaltinkcal ... 6,2 kcal

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart ............................................................................. Papjertasche

Preise und Konditionen
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Sonstiges
PN 6767085
Sensorik, Beschaffenheit
GesChmackK. ... ganz neutral
KONSISteNZ. ... Flohsamenschalen quellen stark in Flissigkeit und eignen sich deshalb

gut zum Andicken von Desserts und Fruchtmus.
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