[RAPUNZEL Porridge / Brei Omega, 5009 I

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
AN NI
4'006040"005773 4'006040"005766

Marke

Rapunzel

Qualitat
EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Allgemeines

Ein echtes Power-Frithstiick! Es versorgt den Korper mit wertvollen Omega-3-Fettsduren :
(Alpha-Linolensaure). Dafiir werden feine Hafer- und Dinkelvollkornflocken mit . oM E?A
zartnussigen Hanfsamen und Leinsaat kombiniert, fein abgerundet mit fruchtigen Beeren. : Y

Ohne Zuckerzusatz (enthalt von Natur aus Zucker). e ge

Omega « Preparazione veloce senza cottura
Besonderheiten SCHNELL ZUBEREITET, OHNE KOCHEN

schnell zubereitet - ohne Kochen, hergestellt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Ein echtes Power-Frithstiick! Es versorgt den Korper mit wertvollen Omega-3-Fettsduren
(Alpha-Linolenséure). Dafur werden feine Hafer- und Dinkelvollkornflocken mit
zartnussigen Hanfsamen und Leinsaat kombiniert, fein abgerundet mit fruchtigen Beeren.
Ohne Zuckerzusatz (enthalt von Natur aus Zucker).

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
warm frihsticken, ohne Kochen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kihl und trocken lagern.

Herstellung

Die ausgewdhlten Zutaten werden schonend und sorgfaltig im Hause Rapunzel gemischt.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander
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Zutaten

HAFERVOLLKORNFLOCKEN*(57,00%), DINKELVOLLKORNFLOCKEN* (eine WEIZENart)(10,00%), Leinsaat*(10,00%), Hanfsamen*(8,00%),
Amaranthmehl*, Erdmandelmehl*, Heidelbeeren* gefriergetrocknet(2,00%), Leinmehl*, Johannisbeeren* schwarz gefriergetrocknet,
Bourbon Vanille*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Sesam, Soja, Weichtier, Gerste, Kamut, Cashewnuss, Haselnuss,
Macadamianuss, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Laktose, Kakao, Zimt

enthalten: Gluten, Dinkel, Hafer
Spuren moglich: Schalenfriichte, Senf, Roggen, Weizen

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’

Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................cccocooi Lebensmittel
fruchteigene Stifde

Qualitat

Bio-Erzeugnis...............c.ccococoooiiiioee e, ja

Staatliche Siegel......................... EU Bio-Logo

I:'ainderzusatz des EU-LOGOS. ..o EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle.....................cccooooiiiii, DE-OKO-006

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts.......................... Frithstiicksbrei Omega

Inverkehrbringer. ... Rapunzel Naturkost GmbH & Co. KG, Rapunzelstrafie 1, D-87764 Legau;
info@rapunzel.de

E-Mail Inverkehrbringer..................... info@rapunzel.de

Portionsangaben

Portion entspricht ..., Empfohlene tagliche Verzehrmenge Erwachsene
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1660 kJ / 396 kcal

Bt 13,00 g

davon gesattigte Fettsduren................................. 1,90 g

davon einfach ungesittigte Fettsduren......................... 3709

davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren................... 740 g

Kohlenhydrate ... 49,00 g

davon ZUCKeT . ... 270 g

Ballaststoffe. ..o 1209

BIWeIB o, 15,00 g

SalZ <0,010g

Thiamin Bl 0,48 mg
EISEI......oooii 6,80 mg
MaAGNESIUIL ... 217,0 mg
ZANK .o, 4,20 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf (% )

Thiamin BL............. 44 %
EISEM.........i 49 %
MagneSiUI................coooiiiiiee e 58 %
AN K 42 %
Sonstige Analysewerte

Alpha LinolenSaure......................ccccccocoovioiiooieeeee 2709
Linolensaure. ... 2,809

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flillgewicht. ..., 0,500 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Stiick

Preise und Konditionen
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