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Marke

Bauck Miihle

Qualitat

demeter, Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU

Landwirtschaft, Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian
Union

Allgemeines

Die Bauck GmbH wurde 1969 gegriindet, um Bio- und Demeter-

Erzeugnisse der Region zu vermarkten. Noch heute ist die Forderung

der biologisch-dynamischen Landwirtschaft eines der wichtigsten Ziele

des Naturkostherstellers. S¥OEsy,

PORRIDGE

UNGESgT= |

"
Vollwertige Mislis, erlesene Mehle, Backmischungen fur saftige Torten, ‘?‘V 2
Kuchen und Brote, nahrhafte Porridges und herzhafte Veggie- _—
Mischungen, alles oft glutenfrei, weizenfrei und vegan — unter der
Marke Bauck Miuhle vertreibt die Bauck GmbH heute rund 150
Produkte. Immer unter dem Motto: ,Bio. Aus Liebe zur Zukunft."

Die Bauck Mithle steht fur innovative Rezepturen, in denen

ausschliefdlich Bio- und Demeter-Rohstoffe verarbeitet werden und die

einfach zuzubereiten sind. Seit 2005 ist der Miihlenbetrieb auféerdem

auf glutenfreie Produkte, die der ganzen Familie schmecken, spezialisiert. Dazu tragen eine eigene Glutenfrei-Miihle, glutenfreie
Mischanlangen sowie ein eigenes Glutenfrei-Labor bei.

Besonderheiten

Beerenstark und glutenfrei, das ist das Hot Hafer Beeren Porridge aus der Bauck Mihle. Fiir dieses Porridge kombinieren wir besten Hafer
mit feinen Korinthen und fruchtigen Erdbeer-, Himbeer-, Heidelbeer- und Brombeerstiicken. Fertig ist ein kostlicher Haferbrei in bester
Demeter-Qualitat. Dabei ist er vollig ungestfst, nur mit der naturgegebenen Stfse der zugefligten Beeren — und glutenfrei natiirlich auch
noch.

Kurzbeschreibung

Du liebst die Friichtigkeit leckerer Beeren? Dann kannst du mit dem Beeren Porridge beerenstark den Tag beginnen. Ganze 19% Beeren
haben wir in die Tiite gebgeben. Der Mix aus siifden Korinthen und fruchtige Erdbeer-, Himbeer-, Heidelbeer- und Brombeersticke wird
dich begeistern.
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Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
So einfach geht's:

Klassische Zubereitung fur 4 Personen
1. 200 g Mischung mit 600 ml Milch oder Wasser in einen Kochtopf geben und unter Rihren langsam zum Kochen bringen.
2. 2-4 Minuten kocheln lassen bis der Haferbrei die gewiinschte Konsistenz erreicht hat. Warm genief2en!

Schnelle Zubereitung flr 1 Portion
1. 4 gehé&ufte Essloffel (ca. 50 g) Mischung in ein Schélchen geben. Mit 150 ml kochendem Wasser oder kochender Milch tibergiefden.
2. 2 Minuten quellen lassen. Anschliefdend gut durchrihren und warm geniefsen!

Zubereitung in der Mikrowelle fiir 1 Portion

1. 4 gehé&ufte Essloffel (ca. 50 g) Mischung in ein Schélchen geben und mit 150 ml kaltem Wasser oder kalter Milch tibergiefden.

2. Gut verrtthren und auf hochster Stufe fur 2 Minuten erhitzen. Danach 2 Minuten quellen lassen, nochmals gut durchrithren und warm
geniefen!

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, Vor Warme schiitzen

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Deutschland, Diverse Lander

Zutaten

HAFERvollkornflocken** glutenfrei 81%, Beeren* 19% (Korinthen*, Brombeeren*, Heidelbeeren*, Himbeeren*, Erdbeeren*)
**aus biodynamischer Erzeugung, *aus kontrolliert okologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Weichtier

Ausschluss garantiert: Gluten, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen
Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Walnuss
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

enthalten: Hafer

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’ [l glutenfreiv’ [l laktosefreiv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Qualitat
Bi0-ErZeUGNIS. ... ... ja
Staatliche Siegel ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS................ooooviiiiiin EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................oooo e DE-OKO0-007
Welcher Standard wird erfullt....................... ... demeter

Weitere Qualitétskriterien und Labels Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................ce, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts................... Glutenfreie Flockenmischung zur Zubereitung eines warmen Haferbreis
mit 16% Beeren

Inverkehrbringer.................................. Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche; info@bauck.de

E-Mail Inverkehrbringer......................... info@bauck.de

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1513 kJ / 359 keal
Bt 569

davon gesattigte Fettsauren................ccii, 09g
Kohlenhydrate ... 6og

davon ZUCKET ... 139

... 0,01g
Berechnung

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht. ... 0,400 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart.......................... Beutel
Verpackungsmaterial ..., Papier

Preise und Konditionen
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