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Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Agypten
Natives

. Schwarz-
Verarbeitungsland kimmels]

Deutschland

Zutaten

Schwarzkiimmeldl gepresst
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Unser Bio Schwarzkiimmeldl wird aus den dunklen Schwarzkimmelsamen aus agyptischer Landwirtschaft schonend gepresst, um eine
erstklassige Qualitat zu gewahrleisten.

Es besitz einen wiirzig-krautigen Geruch und Geschmack und enthélt die dtherischen Ole der Schwarzkiimmelsamen.

Hoher Gehalt an ungesattigten Fettsduren (82 g/100 g), insbesondere hoher Anteil an Linolsaure (58 g/100 g).

Schwarzkiimmel ist ein Hahnenfufdgewéchs, das insbesondere im orientalischen und asiatischen Raum kultiviert wird, da besonders in
den sonnenreichen Regionen ideale Anbaubedingungen vorherrschen. Charakteristisch sind die mohnéhnlichen Kapseln, die nach der
Blute entstehen. In ihnen sind dunkle Samenkdrner, der Schwarzkiimmel, enthalten. Erntezeit fur den Schwarzkiimmel ist ab Mitte
Sommer. Er ist nicht mit dem bei uns bekannten Kiimmel verwandt.

t.

Besonderheiten

Es enthilt die atherischen Ole der Schwarzkiimmelsamen und weist einen hohen Gehalt an ungeséattigten Fettsauren (82 g/100 g),
insbesondere an Linolsaure (58 g/100 g) auf. Die Verwendung ungeséttigter Fettsduren anstelle gesattigter Fettsduren senkt, im Rahmen
einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernahrung und einer gesunden Lebensweise, nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut.
Ein hoher Cholesterinspiegel gehort zu den Risikofaktoren der koronaren Herzerkrankung.
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Kurzbeschreibung

Unser Bio Schwarzkiimmel6l wird aus den dunklen Schwarzkimmelsamen aus agyptischer Landwirtschaft schonend gepresst, um eine
erstklassige Qualitat zu gewdahrleisten.

Es besitz einen wiirzig-krautigen Geruch und Geschmack und enthélt die dtherischen Ole der Schwarzkiimmelsamen.

Hoher Gehalt an ungesattigten Fettsduren (82 g/100 g), insbesondere hoher Anteil an Linolséure (58 g/100

Anwendung

Ideal zum Wirzen von Salatsaucen oder auf ein Stiick Brot getraufelt.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Ideal zum Wirzen von Salatsaucen oder auf ein Stiick Brot getraufelt verzehren.

Health-Claims
MIT EINEM HOHEN GEHALT AN UNGESATTIGTEN FETTSAUREN

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Warme schiitzen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei Kiithler Lagerung kénnen Tritbungen durch Fettbegleitstoffe auftreten, die keinen Qualitatsmangel darstellen. Vor Licht und Warme
schiitzen. Nach dem Offnen im Kithlschrank lagern und bald verbrauchen.

Verzehrsempfehlung
Ideal zum Wirzen von Salatsaucen oder auf ein Stiick Brot getraufelt.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss,
Kuhmilcheiweifs, Laktose, Milcheiweif3, Fruktose, Zimt, Glutamat, Hefe

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel

Darreichungsform...................coi Tropfen

Altersbeschrénkung ..................................................................... keine Altersbeschrankung

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel........................oii EU Bio-Logo

I:énderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle..................ccooioiieee DE-OK0O-013

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................cccocoi . Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Schwarzkiimmel-Ol nativ

Inverkehrbringer ........................................................................... Fauser Vitaqueﬂwerk KG, Pjnneberger Chaussee 60, D-22523 Hamburg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 3700 kJ / 900 keal

Fett. ...l 100 g

davon gesattigte Fettsduren.....................ccoocooiii, 18g

davon einfach ungesittigte Fettsduren................... 239

davon mehrfach ungesittigte Fettsduren................. 59¢

Kohlenhydrate

davon ZUucker......................

BiweiB.

Ermittlung der Nahrwerte durch

Salz........

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ..o, Flasche

Verpackungsmaterial ... Glas

Sensorik, Beschaffenheit

GeschmackK. ... wirzig-krautig
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