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Artikelnummer GTIN-S GTI
388838 ‘
A A

tuck erpackung eco-ID
LN A
015637827094 01 6518

5637780

Marke Bw

Bauck Mihle e

Qualitat e
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft, :*/n -
Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-007 | PV

Zollrechtliche Herkunft fqm%c

Deutschland (DE) ‘?.\. ..-;
C [

Wechselnde Ursprungslander VEGAN

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Verarbeitungsland
Deutschland

Zutaten
HAFERvollkornflocken* glutenfrei, Kiirbiskerne*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaat geschrotet*, SESAM*, HASELNUSSE* 7%, Leinsaat*,
MANDELN* 4%, Chiasamen (Salvia hispanica)*, Hirsevollkornflocken*, gemahlene Flohsamenschalen*, Meersalz

enthalt folgende allergene Zutaten: Schalenfriichte, Sesam

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Bauckhof ist einer der altesten Demeter-Hofe Deutschlands, was uns als Naturkosthersteller zu einem echten Pionier macht. Unsere
Leidenschaft: Mit Herz, Hand und Verstand leckere, gesunde Demeter- und Bio-Lebensmittel aus Tradition herzustellen.

Besonderheiten
Genauso kostlich wie das Original-Wunderbrot, genauso einfach zubereitet, ohne Mehl und Hefe —unserer wunderbaren Rezeptur haben

wir noch ganze Haselniisse und Mandeln hinzugefiigt. Uber Nacht gequollen, entfalten die vielen Flocken und Saaten ihre ganz spezielle
Kraft.

Kurzbeschreibung

Life-Changing Wunderbreod mit Nissen nach norwegischer Original-Rezeptur. Proteinreich. Ohne Mehl und ohne Hefe.
Kontrolliert glutenfrei.
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Verarbeitungshinweis
Original norwegische
Zubereitung auf dem
Backblech

Ein sehr saftiges,

leckeres Brot. Kein Knéackebrot!
Packungsinhalt in 1 Liter
kaltes Wasser einrtthren

und mindestens 3 Stunden
quellen lassen. Den Teig

auf einem mit Backpapier
ausgelegtem Backblech
gleichmafdig ausstreichen.

In den kalten Backofen
stellen und ohne

Vorheizen bei 200 ° C

Ober- und Unterhitze

ca. 80 Minuten backen

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Backmischung fur Life-Changing Wunderbred. Ergibt ca. 980 g Brot.

Herstellung

Unsere Backmischung fiir Wunderbred ist kontrolliert glutenfrei:
Jede Charge unserer glutenfreien Produkte analysieren wir direkt nach der Herstellung in unserem Labor auf Glutenfreiheit. Alle
glutenfreien Produkte sind bei der Deutschen Zoliakie Gesellschaft registriert.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kihl und trocken lagern.

Sonstige Hinweise
Gentechnikfrei, ohne Aroma, ohne synthetische Farbstoffe, ohne synthetische Konservierung, ohne Weifszucker, rein pflanzlich, ungesifst,
glutenfrei.
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Gebrauchsanweisung
Langsame Grund-
Zubereitung

1. Den Packungsinhalt in eine
Schiissel geben und mit 500 ml
kaltem Wasser tbergief3en.

2. Den Teig grindlich verrihren
und fur 3 Stunden oder tiber
Nacht im Kihlschrank quellen
lassen.

3. Den festen Teig in eine gut
gefettete Kastenform (25 x 10 cm)
geben.

4. Mit einem angefeuchteten
Teigschaber in der Form verteilen
und glatt streichen.

5. Das Brot in den kalten Backofen
stellen und ohne Vorheizen

bei 200 ° C Ober- und Unterhitze
fur ca. 80 Minuten backen.

5. Gleich aus der Kastenform
nehmen und vor dem Anschneiden
auf einem Gitterrost gut
auskiihlen lassen.

Schnelle Zubereitung

Wie oben aber mit 600 ml
kochendem Wasser anrtithren
und 20 Minuten quellen lassen.
Im vorgeheizten Backofen fiir 70
Minuten bei 200 © C Ober- und
Unterhitze backen.

Tipp: Vor dem Anschneiden gut

abkthlen lassen. Alle Wunderbreds

eignen sich gut zum Einfrieren.

Lagerhinweis: Am Besten in luftdurchléssigen
Behaltnissen bzw.

Papiertiiten aufbewahren.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, sonstiges
glutenhaltiges Getreide, Weizen, Cashewnuss, Macadamianuss, Huhn, Kuhmilcheiweifs, Laktose, Milcheiweifs, Rind, Schwein, Anis, Dill,
Fenchel, Kakao, Karotte, Kerbel, Koriander, Kimmel, Liebstockel, Mais, Petersilie, Pfeffer, Umbelliferae, Zimt, Glutamat, Hefe, Purin,
Salicylat, Vanillin

Ausschluss garantiert: Gluten
enthalten: Schalenfrichte, Sesam, Hafer, Haselnuss, Mandeln
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Spuren moglich: Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss

Weitere Eigenschaften

glutenfreiv' il laktosefreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................... Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t

.. Meersalz jodiert
nein

Qualitat
Bio-ErzeUgnis. ... ja
Staatliche Siegel....................ccococoiiie e Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle............................... ... DE-OKO-007

Weitere Qualitatskriterien und Labels Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis..................cc, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Brotbackmischung fiir glutenfreies Hafervollkornbrot
Inverkehrbringer................................. Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Né.hrwertbezug .............................................................................. auf zubereitetes Produkt
EnergiekJ /kecal ... 2026 kJ / 487 kcal

Bt 31g

davon gesattigte Fettsauren................ccii, 409

Kohlenhydrate ... 26g

davon Zucker 119

Sonstige Analysewerte
LiNOLeNSAUTe. ..o, 3649
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Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Beutel
Verpackungsmaterial ... PP

erﬁaclmmg eco-ID
18“

65

7

|
63

1563778270 80

Wunderbred glutenfrei Bio,
600g
385538
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