Nackthafer 1kg, 1kg [l

D AVERT Nackthafter ist eine besondere spelzfreie Sorte, die die wertvollen

Inhaltsstoffe bewahrt. Er schmeckt mild-aromatisch z.B. als

Frischkornbrel. .
ecoinform
Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
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Marke
Davert
Qualitat

Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Deutsche Landwirtschaft, the vegan society

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander ALY
ja “ 3% Nackthafer

Angetrisben von der Leidenschaft,
&5

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten XN T

Diverse Lander

Zutaten
NACKTHAFER*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten
*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Kurzbeschreibung

Der Name "Nackthafer” geht darauf zurtick, dass das Korn fast "nackt” wéachst - es ist von feinen Spelzen umgeben, die beim Dreschen
abfallen.

Als Flocke und geschrotet ist Nackthafer ideal furs Fruhsttck. Fir Frischkornbrei sollte er max. 30 Min. eingeweicht werden, da er sonst
bitter wird.

Gekocht sind die mild-nussigen Korner beliebt fur Bratlinge, Auflaufe, Suppen und Salate.

Hafer hat keine guten Backeigenschaften - mische ihn in Backrezepten daher am besten mit Weizen- oder Dinkelmehl.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Nackthafer findet als ganzes Korn oder geschrotet Verwendung in Salaten, Bratlingen oder Getreidemischungen. Fiir den Frischkornbrei
sollte Nackthafer immer frisch vermahlen werden, da er sonst schnell bitter wird.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung
Nackthafer in leicht gesalzenem Wasser aufkochen und 25-35 Minuten bei geringer Hitzezufuhr kécheln lassen.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Weichtier, Laktose
enthalten: Gluten, Hafer
Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status...............c.ooooiiiii Lebensmittel

Qualitat

Bio-Erzeugnis.................c.ccccocoooiiiioieee e, ja

Staatliche Siegel ..., EU Bio-Logo, Bio-Siegel
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiiee Deutsche Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle................................... DE-OKO-001

Weitere Qualitatskriterien und Labels........................ the vegan society
Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................ Nackthafer

Name Inverkehrbringer................................. Midsona Deutschland GmbH
StraBe Inverkehrbringer................................... Zur Davert 7

PLZ Inverkehrbringer ..., 59387

Ort Inverkehrbringer......................... Ascheberg

Land Inverkehrbringer................................... Deutschland
Inverkehrbringer.................. Midsona Deutschland GmbH, Zur Davert 7, D-59387 Ascheberg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1391 kJ / 332 keal
ettt 71g

davon gesattigte Fettsauren................ccii, 159
Kohlenhydrate................c.cocoioiiii s 5579

davon ZUCKET ... 119
Ballaststoffe...............ccooooiiiiii 979

EIWeiB ... 1079

ALz 0,02g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart........................... Beutel
Einheit der Einzelstiicke...................ciii, Stiick

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Abtropfgewicht ... okg
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