el Brocolis, 300g

Jeunes fleurettes de brocoli tendres, a détacher une a une, de la meilleure qualité

SEI BESSER ESSER

Demeter

Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) | Gencod unité colis eco-ID

SH

|
026813 0268137001078

230404

A 00009 A

Marque

Naturalcool

Qualité
demeter, Logo bio UE, agriculture EU

Organisme certificateur -1
NL-BIO-01 | SKAL ' Broccoli
S Brécol
Informations sur le produit
Certains talents se révelent tres tét, comme c'est le cas pour nos légumes. En
agriculture biodynamique, tout commence par des semences issues de notre
propre production et sélectionnées avec soin. Les agriculteurs Demeter
s'appuient sur un savoir-faire ancestral et des méthodes naturelles pour
obtenir des variétés de légumes robustes et pleines de caractére qui poussent
en harmonie avec la nature.
Naturalcool te les apporte directement dans ta cuisine, pour le meilleur de la
qualité Demeter et bio. Ils sont récoltés a leur degré de maturité optimal,

transformés avec soin, puis surgelés individuellement. Leur saveur e AL e
authentique, leur vitalité naturelle et leur teneur élevée en nutriments et en

vitamines sont ainsi préservées tout au long de l'année.

MANGEZ MIEUX et découvre la force de la nature a chaque bouchée.

Particularités
De jeunes fleurettes de brocoli tendres, a détacher une a une — idéales pour des bols de légumes colorés ou comme accompagnement
polyvalent de nombreux plats.

Breve description
De jeunes et tendres fleurettes de brocoli, & prélever une a une, de la meilleure qualité Demeter.

Utilisation

Dans une casserole : plongez les fleurettes de brocoli encore surgelées dans de l'eau bouillante salée (125 ml pour 300 g) et laissez-les cuire
a feu doux pendant environ 3 & 5 minutes, selon la texture souhaitée. Egouttez-les et assaisonnez-les a votre gott. Le jus de cuisson peut
par exemple étre utilisé pour préparer des sauces.

Conseil : si vous avez la possibilité de cuire les fleurettes de brocoli a la vapeur, privilégiez ce mode de cuisson, car il préserve au mieux les
nutriments.

Instructions de stockage pour les consommateurs
A conserver 4 -18 °C. Une fois décongelé, ne pas recongeler.
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SEI BESSER ESSER

Demeter
Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) Gencod unité colis eco-ID
230404 LI | 13820
4'026813"000095 4026813001078

Jeunes fleurettes de brocoli tendres, a détacher une a une, de la meilleure qualité

Notes de préparation
A la casserole : Verser les brocolis

encore surgelés dans 125 ml d “eau bouillante salée. Faire cuire 3-5 minutes. Egoutter et servir chaud.

Au micro-ondes (puissance 600 Watts) : Faites chauffer le brocolis surgelés avec un peu d “eau (15 ml) et du sel. Puis couvrir dans un plat a

micro-ondes pendant environ 4 minutes. A micuisson, mélangez-les bien et ainsi qu “avant de servir. Consultez le mode d“emploi de votre

four a micro-ondes si celui-ci a une autre puissance.

Fabrication
Les brocolis sont fraichement récoltés, lavés et congelés.

Ingrédients
Brocolis en fleurettes**
**de production biodynamique

Autres caractéristiques
oui: Végétalien, Végétarien

Données de base sur le produit

Données de base
Identification de l'article

Identification de l'article Numeéro d'article piece

Quantités de remplissage / poids ~ Contenu...................................
Unité. .

Caractéristiques principales

Qualité, controle, labels

Qualité et controdle

Informations sur les produits Produit biologique................o
biologiques
Labels bio ou autres qualités Label biologique.................

Norme biologique................oooi

Controle biologique

Appellations, origine, ingrédients

Noms
Noms de produits

Mentions publicitaires et termes  Slogan consommateur
de recherche

Dénomination de l'article............................

Catégorie légale de produits.....................

Organisme de certification biologique............

Dénomination complete de 1 article ...

Brocolis

230404

300
g

Denrée alimentaire

oui

i Logo bio UE
Ajout d'un paysaulogodel'UE................

agriculture EU
demeter

NL-BIO-01

Brocolis

jeunes fleurettes de brocoli tendres, a
détacher une a une, de la meilleure qualité
Demeter

[
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Jeunes fleurettes de brocoli tendres, a détacher une a une, de la meilleure qualité

SEI BESSER ESSER

Demeter
Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) Gencod unité colis eco-ID
NI I
41026813"000095 4026813001078
Origine
Origine Origine ... Pays-Bas(NL)
Pays d'origine variables des matieres premieres
BT TR .oul
Origine des matieres premieres................... Divers pays
Pays du dernier traitement...................... Pays-Bas
Ingrédients
Légendes et informations Legende des ingrédients.......................... oul
complémentaires sur les
ingrédients
Informations légales
Informations légales Mentions légales, additifs Ne contient pas d'ingrédients a déclarer
Désignation légale du produit Brocoli, surgelé
Distributeur
Distributeur Distributeur Demeter-Felderzeugnisse GmbH, Neue

Bergstrafse 13, D-64665 Alsbach;
tk.produktmanagement@felderzeugnisse.de
E-Mail du distributeur tk.produktmanagement@felderzeugnisse.de

Valeurs nutritives, vitamines, oligo-éléments

Valeurs nutritives et analyses

Informations générales sur les Détermination des valeurs nutritionnelles par.... calcul

valeurs nutritives et les résultats

d'analyse

Valeurs nutritionnelles moyennes EnergiekJ /keal. ... 155kJ/37kcal

pour 100g Matiéres grasses....................coccciii. 05§
Dont acides gras saturés.............................01lg
Glucides..............o . 2,8 T
Dontsucres..........cococoiiii 2,3 g
Fibres alimentaires...........................33@g
Protéines.............. 42
Sel ... 0069

Données spécifiques aux groupes de produits

Spécifications
Informations sur la manipulation Méthode de cuisson........................ . Kochtopf

Odeur, gott, apparence

Analyse sensorielle et texture GOUL ..o typiQue, pas de saveur étrangeére
Odeur.....................o........... frais
Consistance. ... tendre pasfibreux
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aliaad Jjeunes fleurettes de brocoli tendres, a détacher une a une, de la meilleure qualité

Demeter

Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) Gencod unité colis eco-ID

026813700009 0268137001078

230404 113820

4 4

Logistique

Unité consommateur logistique

Dimensions et poids de 1'unité de  Poids de remplissage en kg 0,3 kg
consommation

Emballage et autres Type d'emballage................................... Boitepliante
caractéristiques de l'unité Matériau utilisé pour l'emballage.................... carton, PE
consommateur

[
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