[NmppeRy Chou vert frisé, 450g

SEI BESSER ESSER

Chou frisé Demeter coupé grossierement. Facile a portionner

Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) | Gencod unité colis eco-ID

I I
£'026813"000118 4'026813"001092

Marque

Naturalcool

Qualité

demeter, Logo bio UE, agriculture EU

Organisme certificateur
NL-BIO-01 | SKAL

Informations sur le produit

Certains talents se révelent tres tét, comme c'est le cas pour nos légumes. En
agriculture biodynamique, tout commence par des semences issues de notre
propre production et sélectionnées avec soin. Les agriculteurs Demeter
s'appuient sur un savoir-faire ancestral et des méthodes naturelles pour obtenir
des variétés de légumes robustes et pleines de caracteére qui poussent en
harmonie avec la nature.

Naturalcool te les apporte directement dans ta cuisine, pour le meilleur de la
qualité Demeter et bio. Ils sont récoltés a leur degré de maturité optimal,

transformés avec soin, puis surgelés individuellement. Leur saveur authentique, OKOLOGISCH - NACHHALTIG - PARTNERSCHAFTLICH
leur vitalité naturelle et leur teneur élevée en nutriments et en vitamines sont

ainsi préservées tout au long de l'année.

MANGEZ MIEUX et découvre la force de la nature a chaque bouchée.

Particularités
Coupé grossiérement, facile a portionner et d'une qualité Demeter irréprochable.

Breve description
Chou frisé coupé grossierement, de qualité Demeter. Facile a portionner.

Utilisation

Pour 4 personnes (environ 2 portions) : Dans une casserole, faites revenir les oignons finement hachés dans de 1'huile végétale ou du
saindoux jusqu'a ce qu'ils deviennent translucides. Ajoutez le chou frisé surgelé et faites chauffer en remuant sans arrét. Versez un peu de
bouillon (environ 125 ml), portez a ébullition et, en remuant fréquemment,

laissez cuire environ 50 a 60 minutes a feu doux dans une casserole couverte. Assaisonnez a votre gott avec du sel, du poivre et de la noix
de muscade.

Conseil : pour une préparation plus rapide, nous vous recommandons d'utiliser un autocuiseur pendant environ 10 a 15 minutes.

Instructions de stockage pour les consommateurs
A conserver 4 -18°C. Ne jamais récongeler un produit décongelé. Attention: A consommer dans les 24 heures aprés la décongélation.
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SEI BESSER ESSER

Chou frisé Demeter coupé grossierement. Facile a portionner

Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) Gencod unité colis eco-ID
I I
4"026813"000118 4"026813"001092

Notes de préparation

pour 2 personnes (450 g) : Casserole :

Faites blondir des oignons finement hachés dans du saindoux de porc ou d oie et ajoutez la quantité désirée de chou vert surgelé. Ajoutez
du bouillon (125 ml), faites bouillir et laissez mijoter a feu doux, couvercle fermé, 50 minutes en remuant de temps en temps. Assaisonnez

a votre gott avec du sel, du poivre, de la
muscade et un peu sucre.

Fabrication
Les choux sont fraichement récoltés, lavés, coupés et congelés.

Ingrédients
Chou vert frisé** (grossiérement haché, en petits portions)
**de production biodynamique

Autres caractéristiques
oui: Végétalien, Végétarien

Données de base sur le produit

Données de base
Identification de l'article

Identification de l'article Numeéro d'article piece

Quantités de remplissage / poids ~ Contenu...................................
Unité. .

Caractéristiques principales

Qualité, controle, labels

Qualité et controdle

Informations sur les produits Produit biologique................o
biologiques
Labels bio ou autres qualités Label biologique.................

Norme biologique................oooi

Controle biologique

Appellations, origine, ingrédients

Noms
Noms de produits

Mentions publicitaires et termes  Slogan consommateur
de recherche

Dénomination de l'article............................

Catégorie légale de produits.....................

Organisme de certification biologique............

Dénomination complete de 1 article ...

Chou vert frisé

230407

450
g

Denrée alimentaire

oui

i Logo bio UE
Ajout d'un paysaulogodel'UE................

agriculture EU
demeter

NL-BIO-01

Chou vert frisé

Chou frisé Demeter coupé grossiérement.

Facile a portionner

[
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[NmppeRy Chou vert frisé, 450g

SEI BESSER ESSER

Chou frisé Demeter coupé grossierement. Facile a portionner

Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) | Gencod unité colis eco-ID
NI I
470268137000118 47026813"7001092
Origine
Origine Origine ... Pays-Bas(NL)
Pays d'origine variables des matieres premieres
BT TR .oul
Origine des matiéres premieres.................. Pays-Bas, Allemagne
Pays du dernier traitement...................... Pays-Bas
Pays d'emballage ... Pays-Bas
Ingrédients
Légendes et informations Legende des ingrédients........................... oul
complémentaires sur les
ingrédients
Informations légales
Informations légales Mentions légales, additifs Ne pas recongeler apres décongélation.
Distributeur
Distributeur Distributeur................oovii. Demeter-Felderzeugnisse GmbH, Neue

Bergstrafde 13, D-64665 Alsbach;
tk.produktmanagement@felderzeugnisse.de
E-Mail du distributeur.......................... tkproduktmanagement@felderzeugnisse.de

Valeurs nutritives, vitamines, oligo-éléments

Valeurs nutritives et analyses

Informations générales sur les Détermination des valeurs nutritionnelles par.... calcul

valeurs nutritives et les résultats

d'analyse

Valeurs nutritionnelles moyennes Energie kJ /keal ... 183 kI / 44 keal

pour 100g Matieres grasses.............ccccccoooviciiiiiciciii. 0,9 g
Dont acides gras saturés.............ccce. 01 Qg
Glucides.............oii 0 2,5 T
Dont sucres..............cccoiiiiiiii. 25 G
Fibres alimentaires..............cccociii 4,29
Protéines..........oi . 43 G
Sel o O 1 g

Données spécifiques aux groupes de produits

Spécifications
Informations sur la composition ~ Conservation . ... congelé
et le rendement

Informations sur la manipulation Méthode de cuisson......................... Kochtopf
Poidsunité ................................c&20g
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[NmppeRy Chou vert frisé, 450g

SEI BESSER ESSER

Chou frisé Demeter coupé grossierement. Facile a portionner

Numéro d'article Gencod unité de vente (UV) Gencod unité colis eco-ID
I I
4026813000118 4026813001092
Odeur, gotit, apparence
Analyse sensorielle et texture GOUt....... ... typique, pas de saveur étrangere
Odeur............ccoii . fTalS
Consistance....................ccccoocoiiiiiiiei...... tendre

Logistique

Unité consommateur logistique

Dimensions et poids de 1'unité de  Poids de remplissageenkg... ... . 045kg
consommation

Emballage et autres Type d'emballage. ... . Boite pliante
caractéristiques de l'unité Matériau utilisé pour l'emballage.................... carton, PE
consommateur
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