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Zollrechtliche Herkunft
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Diverse Lander
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VEGAN

Zutaten

HAFERvollkornflocken** glutenfrei 85%, getrocknete Apfelstiicke**10 %,

Apfelmehl*s %, Zimt* 0,3%

**aus biodynamischer Erzeugung, *aus kontrolliert ékologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert. (BNN-Klassifizierung: 0)

Konventionelle Zutaten
nein

Allgemeines
Ohne Verwendung von genmodifizierten Organismen oder genmodifizierten Rohmaterialien, ohne Verwendung von
Konservierungsstoffen und Zusatzen. Ruckstandsanalyse der einzelnen Zutaten.

Besonderheiten

Cholesterinbewusste Ernédhrung mit Hafer

Erwiesenermafden senken Hafer-Beta-Glucane den Cholesterinspiegel im Blut. Hohe Cholesterinwerte zéhlen zu den Risikofaktoren bei
der Entstehung koronarer Herzkrankheiten. Die Wirkung wird erzielt bei einer taglichen Aufnahme von 3g Hafer-Beta-Glucan (entspricht
100g Hot Hafer oder eine Portion Hot Hafer mit 4 EL Bauckhof Haferkleie).

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise mit ausreichend Bewegung sind grundlegende
Voraussetzungen fir IThre Gesundheit.

Kurzbeschreibung
Ohne Verwendung von genmodifizierten Organismen oder genmodifizierten Rohmaterialien, ohne Verwendung von
Konservierungsstoffen und Zusatzen. Ruckstandsanalyse der einzelnen Zuséatze.
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Rezept, Zubereitung

Klassische Zubereitung fir 4 Personen:

200g Mischung mit 600 ml Milch oder Wasser in einen Kochtopf geben und unter Rithren langsam zum Kochen bringen. 2-4 Minuten
kocheln lassen bis der Haferbrei die gewiinschte Konsistenz erreicht hat. Warm genief3en!

Schnelle Zubereitung flir 1 Portion:
4 gehaufte Essloffel (ca. 50g) Mischung in ein Schélchen geben. Mit 150 ml kochendem Wasser oder kochender Milch tibergieféen und 2
Minuten quellen lassen. Anschlieféend gut durchrithren und warm geniefden!

Zubereitung in der Mikrowelle fiir 1 Portion:
4 gehaufte Essloffel (ca. 50g) Mischung in ein Schélchen geben und mit 150 ml kaltem Wasser oder kalter Milch tibergiefden. Gut verrithren
und auf héchster Stufe fiir 2 Minuten erhitzen. Danach 2 Minuten quellen lassen, nochmals gut durchrithren und warm genief2en!

Serviervorschlag:
Den Haferbrei nach Geschmack mit Sahne, Joghurt, Obst oder Niissen verfeinern! Bei Bedarf stifsen mit z.B. Zucker, Zuckerriibensirup,
Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup.

Verarbeitungshinweis

Diese Haferflocken sind nach den Richtlinien des BioFairVereins zertifiziert. Durch kurze Transportwege und langfristige Beziehungen zu
den Landwirten unterstitzen wir die biologisch-dynamische Landwirtschaft in unserer Region. Weitere Infos tber Fair Trade vor der
Haustlir, Transparenz, Rationalitdt und Nachhaltigkeit finden Sie unter: www.biofairverein.de

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Neu: Demeter Hot Hafer Produkte sind ab sofort glutenfrei!

Far unseren Hot Hafer verwenden wir ausschliefslich glutenfreie Haferflocken. Unsere glutenfreien Haferflocken sind in Anbau,
Transport und Verarbeitung frei von Verunreinigung mit glutenhaltigem Getreide.

Wir analysieren jede Charge und garantieren <20ppm Gluten.

Die meisten Menschen mit einer Glutenunvertraglichkeit konnen glutenfreien Hafer in ihre Erndhrung einbeziehen, da sich die
Eiweifsstruktur des Hafers von der von Weizen, Roggen, Dinkel und Gerste unterscheiden.

Herstellung

Far unseren Bauckhof Hot Hafer verwenden wir Demeter Rohstoffe, die nicht nur im kontrolliert-biologischen, sondern im biologisch-
dynamischen Anbau erzeugt werden. Durch organischen Diinger werden die natiirliche Fruchtbarkeit und die Lebenskréfte der Erde und
Pflanzen besonders geférdert.

Mehr Informationen finden Sie unter www.bauckhof.de

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kahl und trocken.

Sonstige Hinweise

Der Bauckhof

ist einer der altesten Demeter-Hoéfe in Deutschland. Neben der Herstellung von Naturkost betreiben wir biologisch-dynamische
Landwirtschaft, eine sozialtherapeutische Einrichtung, einen Hofladen, eine Molkerei, eine Windkraftanlage und vieles mehr. Besuchen
Sie uns unter www.bauckhof.de

Néahrwertpflicht
Pflicht
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, Weizen,
Mandeln, Huhn, Kuhmilcheiweifg, Laktose, Milcheiweif3, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Pfeffer, Umbelliferae, Glutamat, Hefe,
Vanillin

Ausschluss garantiert: Gluten

Spuren moglich: Schalenfriichte, Sesam, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

enthalten: Hafer, Zimt

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’ [l glutenfreiv’ [l laktosefreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’ i ungesifstv [l streng natriumarm (<40 mg / 100g) v
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Weitere Bezeichnungen

Artikelart ... normaler Artikel
Produktname mittellang............... Hot Hafer Apfel-Zimt glutenfrei Demeter
Regaltext. ... Hot Hafer Apfel-Zimt glutenfrei

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status Lebensmittel
.. nein

nein

nicht gestifst
nein

Sonstiges

TKKUIzel ... DD

Zutaten auf Etikett. ... ja

Volldeklariertes Etikett................c.ocooiiiio e ja

Verkaufsargumente ..................................................................... Unser Hot Hafer Apfel-zlmt schmeckt herrlich fruchtjgl frisch mit einer
angenehmen Zimtnote. Die ungesiifstel Haferbrei- Mischung ist eine
ideale Komposition aus vermahlenen und ganzen Haferflocken mit
Apfelstiicken und winterlichem Gewtrz. Schmeckt nattirlich nicht nur
in der kalten Jahreszeit.

E-INUINIMEITL ..o nein

Qualitat

Bio-Erzeugnis. ... ja

Staatliche Siegel................c.c.ocooiiioiie EU Bio-Logo, Bio-Siegel

Landerzusatz des EU-LOZOS....................cooocoooiiiiie EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle.................o DE-OKO-007

Welcher Standard wird erfillt................................. demeter

Weitere Qualitatskriterien und Labels........................... FairBio Verein, Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian
Union

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.................cc, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts ... Flockenmischung zur Zubereitung eines warmen Haferbreis mit 15%
Apfeln

Inverkehrbringer. ... Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ/kecal ... 1549 kJ / 367 kcal
Bt 599

davon gesattigte Fettsduren........................cccocooiii, 119
Kohlenhydrate ... 62g

davon ZUCKeT . ... 109
BallastStoffe. ... 10g

BIWeI . oo, 12g

Ermittlung der Nahrwertedurch.......................... Berechnung
SalZ 0,01g
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Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Wiegeartikel ... nein

Aktuell Bestellbar...............ccooooioooeeee ja

Bestellbar Stiick.....................coo nein

GTIN VE auf Ware.............ocooooooeooeee e ja

GTIN Stiick vorhanden..................................... ja

Verpackungsart. ..., Beutel

Verpackungsmaterial ... Papier

Infos fiir den Handel (B2B)

Lieferbarab............coooio e 2017-01-01

MHD oder Verbrauchsdatumspflicht....................... ja

Frischedatumsart...................ooooioooe e, MHD auf der Verpackung

Temperaturgefiihrt. ................................. nein

Lagerung min..................cooiiiiiiee 4°C

Lagerung max ... 15°C

Intrastat-Nr. . ... 19042010

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)

Breite oo 95 mm
AL oo 60 mm
HORE. ..o 225 mm
Bruttogewicht......................... 0,413 kg
Fillgewicht. ... 0,400 kg

Angaben zur VPE1 (Verpackungseinheit / Gebinde)
Bestellbar VPEL ..o ja
Gibt es einen GTIN VPEL.................. '

EAN VPE1 auf Ware

Anzahl der Stiickein VPEL ... 6 St
Verpackungsart. ..., Tray
Verpackungsmaterial ... Pappe

Mafde und Gewichte der VPE1

Breite . 400 mm
e 120 mm
HORE. ..o 225 mm
Bruttogewicht. ... 2,63 kg

Gewicht Umverpackung VPEL.......................... 0,152 kg
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Angaben zur Palette

Palettenart. ..., 1/1 EURO-Palette
Palette Bedingungen. ..o, Tauschpaletten
Breite Palette...................oooiii 800 mm

Tiefe Palette. ... 1200 mm

Hohe der unbeladenen Palette...................ccccoooiii, 144 mm

Hohe Palette ... 1030 mm
VPEL/ Lage ... 18

Lagen VPE1/Palette................c.ccocooioiiiiiiii 4

VPE1L/Palette. ..., 72
HOheLage..............c..occcooooiiioooeeeeeeee e, 225 mm

Preise und Konditionen

MwSt-Satz Deutschland.....................ccoooioioi 7%
MwSt-Satz Osterreich. ... 10 %
EmpE. VK o 3,99 €
Grundpreispflichtig........................................ ja
Grundpreiseinheit........................ 1kg
Grundpreisfaktor................................. 2,5
Verbrauchssteuerrelevant.........................ccocoiii nein
PEand. ... nein

Sortimentsrichtlinien BNN

erfiillt Sortimentsrichtlinien BNN ... ja

Entsorgung

Entsorgungssystem. ... Griiner Punkt, ARA
Recycling Codes............cccoooiiiiiiioiiiic 22 PAP (Papier)
Lizenzpflicht (DE) ja

Lizenzgebiihr abgefiihrt ja
Verpackungsregister Registrierungsnummer..................... DE2563981628361
Lizenzpflicht (AT)................ . ja

Lizenzgebiihr abgefithrt AT, ja

Data NatuRe

Warengruppe nach Branchenstandard..................c........... 02050400
DataNatuRe.........................l ja

Bio-ID..... 6e4f6b09-ae03-4790-876b-13562683e851
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